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1. ПАСПОРТ ФОНДА ОЦЕНОЧНЫХ СРЕДСТВ
Оценочные средства предназначены для контроля и оценки образовательных достижений обучающихся, освоивших программу учебной дисциплины БД.10 Основы безопасности и защиты Родины 
Фонд оценочных средств включает контрольные материалы для проведения текущего контроля в форме теста.
1.1 Цели и задачи учебной дисциплины, требования к результатам освоения:

Освоение дисциплины «БД.10 Основы безопасности и защиты Родины» способствует формированию у студентов следующих общих и профессиональных компетенций:

ОК 01. Выбирать способы решения задач профессиональной деятельности применительно к различным контекстам.

ОК 02. Использовать современные средства поиска, анализа и интерпретации информации, и информационные технологии для выполнения задач профессиональной деятельности.

ОК 03. Планировать и реализовывать собственное профессиональное и личностное развитие, предпринимательскую деятельность в профессиональной сфере, использовать знания по финансовой грамотности в различных жизненных ситуациях.

ОК 04. Эффективно взаимодействовать и работать в коллективе и команде.

ОК 06. Проявлять гражданско-патриотическую позицию, демонстрировать осознанное поведение на основе традиционных общечеловеческих ценностей, в том числе с учетом гармонизации межнациональных и межрелигиозных отношений, применять стандарты антикоррупционного поведения.

ОК 07. Содействовать сохранению окружающей среды, ресурсосбережению, применять знания об изменении климата, принципы бережливого производства, эффективно действовать в чрезвычайных ситуациях.

ОК 08. Использовать средства физической культуры для сохранения и укрепления здоровья в процессе профессиональной деятельности и поддержания необходимого уровня физической подготовленности.
	Код и формирование контролируемых компетенций
	Планируемые результаты освоения дисциплины

	
	Общие
	Дисциплинарные (предметные)

	ОК 01. Выбирать способы

решения задач профессиональной деятельности применительно к различным контекстам
	В части трудового воспитания:

· готовность к труду, осознание ценности мастерства, трудолюбие;

· готовность к активной деятельности технологической и социальной направленности, способность инициировать, планировать и самостоятельно выполнять такую деятельность;

· интерес
к различным
сферам

профессиональной деятельности,

Овладение
универсальными учебными познавательными действиями:

а) базовые логические действия:

· самостоятельно формулировать и актуализировать проблему, рассматривать ее всесторонне;

· устанавливать
существенный
признак
или основания
для
сравнения,
классификации
и обобщения;

· определять
цели
деятельности,
задавать параметры и критерии их достижения;

· выявлять закономерности и противоречия в рассматриваемых явлениях;

· вносить коррективы в деятельность, оценивать соответствие результатов целям, оценивать риски последствий деятельности;

· развивать креативное мышление при решении жизненных проблем

б) базовые исследовательские действия:

· владеть навыками учебно-исследовательской и проектной деятельности, навыками разрешения проблем;

· выявлять причинно-следственные связи и актуализировать задачу, выдвигать гипотезу ее решения, находить аргументы для доказательства своих утверждений, задавать параметры и критерии решения;

· анализировать полученные в ходе решения задачи результаты, критически оценивать их достоверность, прогнозировать изменение в новых условиях;

· уметь переносить знания в познавательную и практическую области жизнедеятельности;

· уметь
интегрировать
знания
из
разных

предметных областей;

· выдвигать
новые
идеи,
предлагать

оригинальные подходы и решения; - способность их использования в познавательной и социальной практике
	сформировать представления о возможных источниках опасности в различных ситуациях (в быту, транспорте, общественных местах, в природной среде, в социуме, в цифровой среде); владение основными способами предупреждения опасных и экстремальных ситуаций; - знать порядок действий в экстремальных и чрезвычайных ситуациях

	ОК 02. Использовать современные средства поиска, анализа и

интерпретации


информации,
и

информационные

технологии для выполнения задач

профессиональной деятельности
	В области ценности научного познания:

· сформированность мировоззрения, соответствующего современному уровню развития науки и общественной практики, основанного на диалоге культур, способствующего осознанию своего места в поликультурном мире;

· совершенствование языковой и читательской культуры как средства взаимодействия между людьми и познания мира;

· осознание ценности научной деятельности, готовность осуществлять проектную и исследовательскую деятельность индивидуально и в группе;


Овладение
универсальными
учебными познавательными действиями: в) работа с информацией:

· владеть навыками получения информации из источников разных типов, самостоятельно осуществлять поиск, анализ, систематизацию и интерпретацию информации различных видов и форм представления;

· создавать тексты в различных форматах с учетом назначения информации и целевой аудитории, выбирая оптимальную форму

представления и визуализации;

· оценивать достоверность, легитимность информации, ее соответствие правовым и морально-этическим нормам;

· использовать средства информационных и коммуникационных технологий в решении когнитивных, коммуникативных и организационных задач с соблюдением требований эргономики, техники безопасности, гигиены, ресурсосбережения, правовых и этических норм, норм информационной безопасности;

владеть навыками распознавания и защиты информации, информационной безопасности личности;
	· проявить нетерпимость к проявлениям насилия в

социальном

взаимодействии;

· знать о способах безопасного поведения в цифровой среде; - уметь применять их на практике;

· уметь
распознавать опасности в цифровой


среде
(в
том
числе

криминального характера,
опасности вовлечения в деструктивную


деятельность)
и

противодействовать им

	
ОК
03.
Планировать
и
реализовывать
собственное
профессиональное и личностное развитие, предпринимательскую
деятельность в профессиональной сфере, использовать знания по финансовой грамотности в различных жизненных
ситуациях
	В области духовно-нравственного воспитания: - сформированность нравственного сознания, этического поведения;
· способность оценивать ситуацию и принимать осознанные решения, ориентируясь на
морально-нравственные нормы и ценности;
· осознание личного вклада в построение устойчивого будущего;
· ответственное отношение к своим родителям и (или) другим членам семьи, созданию семьи на основе осознанного принятия ценностей семейной жизни в соответствии с традициями народов России;
Овладение
универсальными
регулятивными действиями:
а) самоорганизация:
· самостоятельно осуществлять познавательную деятельность, выявлять проблемы, ставить и формулировать собственные задачи в образовательной деятельности и жизненных ситуациях;
· самостоятельно составлять план решения проблемы с учетом имеющихся ресурсов, собственных возможностей и предпочтений;
· давать оценку новым ситуациям; способствовать формированию и проявлению широкой эрудиции в разных областях знаний, постоянно повышать свой образовательный и культурный уровень; б) самоконтроль:
использовать приемы рефлексии для оценки ситуации, выбора верного решения;
· уметь
оценивать
риски
и
своевременно принимать решения по их снижению;
в) эмоциональный интеллект, предполагающий сформированность:
внутренней мотивации, включающей стремление к достижению цели и успеху, оптимизм, инициативность, умение действовать, исходя из своих возможностей;
· эмпатии, включающей способность понимать эмоциональное состояние других, учитывать его при осуществлении коммуникации, способность к сочувствию и сопереживанию;
социальных навыков, включающих способность выстраивать отношения с другими людьми, заботиться, проявлять интерес и разрешать конфликты
	· сформировать представления о ценности безопасного поведения для личности, общества, государства; знание правил безопасного поведения и способов их применения в собственном
поведении;
· владеть основами медицинских знаний: владеть приемами оказания первой помощи при неотложных состояниях; знать меры профилактики

инфекционных
и
неинфекционных заболеваний, сохранения психического здоровья; сформировать
представления о здоровом образе жизни и его роли в сохранении психического и физического здоровья, негативного отношения к вредным привычкам; знать о необходимых действиях при чрезвычайных ситуациях биолого-социального характера;
· сформировать представления о роли России в современном
мире; угрозах военного характера; роли Вооруженных Сил
Российской Федерации в обеспечении мира; знать основы
обороны государства и воинской службы;
прав и обязанностей гражданина в области гражданской обороны;
знать
действия
при
сигналах гражданской обороны

	ОК. 4 Эффективно взаимодействовать и работать в коллективе и команде
	· готовность к саморазвитию, самостоятельности и самоопределению;
-овладение навыками учебно-исследовательской, проектной и социальной деятельности;
Овладение универсальными коммуникативными действиями:
б) совместная деятельность:
· понимать
и
использовать
преимущества командной и индивидуальной работы;
· принимать цели совместной деятельности, организовывать и координировать действия по ее достижению: составлять план действий, распределять роли с учетом мнений участников обсуждать результаты совместной работы;
· координировать и выполнять работу в условиях реального, виртуального и
комбинированного взаимодействия;
· осуществлять позитивное стратегическое поведение в различных ситуациях, проявлять творчество и воображение, быть инициативным Овладение универсальными регулятивными действиями:
г) принятие себя и других людей:
· принимать мотивы и аргументы других людей при анализе результатов деятельности;
· признавать свое право и право других людей на ошибки;
развивать способность понимать мир с позиции другого человека
	· знать
основы
безопасного, конструктивного общения,
· уметь различать опасные явления в
социальном взаимодействии,
в
том
числе криминального характера;
· уметь предупреждать опасные явления и
противодействовать им

	ОК
06.
Проявлять
гражданско-
патриотическую позицию, демонстрировать осознанное поведение на основе
традиционных
общечеловеческих ценностей, в том числе с учетом
гармонизации межнациональных
и
межрелигиозных
отношений,
применять стандарты антикоррупционного поведения
	· осознание
обучающимися
российской
гражданской идентичности;
· целенаправленное развитие внутренней позиции личности на основе духовнонравственных ценностей народов Российской Федерации, исторических и национальнокультурных традиций, формирование системы значимых ценностно-смысловых установок, антикоррупционного мировоззрения, правосознания, экологической культуры, способности ставить цели и строить жизненные планы;
В части гражданского воспитания:
· осознание своих конституционных прав и обязанностей, уважение закона и правопорядка; - принятие традиционных национальных, общечеловеческих гуманистических и
демократических ценностей;
готовность противостоять идеологии экстремизма, национализма, ксенофобии, дискриминации по социальным, религиозным, расовым, национальным признакам;
· готовность вести совместную деятельность в интересах гражданского общества, участвовать в самоуправлении в общеобразовательной организации и детско-юношеских организациях; - умение взаимодействовать с социальными институтами в соответствии с их функциями и назначением;
· готовность к гуманитарной и волонтерской деятельности; патриотического воспитания:
· сформированность российской гражданской идентичности, патриотизма, уважения к своему народу, чувства ответственности перед Родиной, гордости за свой край, свою Родину, свой язык и культуру, прошлое и настоящее
многонационального народа России;
· ценностное отношение к государственным символам, историческому и природному наследию, памятникам, традициям народов России, достижениям России в науке, искусстве, спорте, технологиях и труде;
· идейная убежденность, готовность к служению и защите Отечества, ответственность за его судьбу;
освоенные обучающимися межпредметные понятия и универсальные учебные действия (регулятивные, познавательные,
коммуникативные);
· способность их использования в познавательной и социальной практике, готовность к самостоятельному планированию и осуществлению учебной деятельности, организации учебного сотрудничества с педагогическими работниками и сверстниками, к участию в построении индивидуальной
образовательной траектории;
овладение навыками учебноисследовательской, проектной и социальной деятельности
	· сформировать представления о ценности безопасного поведения для личности, общества, государства; знание правил безопасного поведения и способов их применения в собственном
поведении;
· знать
основы
безопасного, конструктивного
общения, уметь
различать опасные явления в социальном взаимодействии, в том
числе криминального

характера;
умение предупреждать опасные явления и противодействовать им;
- сформировать представления об опасности и негативном влиянии на жизнь личности, общества,
государства
экстремизма, терроризма;
знать
роль государства
в
противодействии
терроризму; уметь различать приемы вовлечения
в экстремистскую и
террористическую
деятельность и противодействовать им; знать порядок действий при объявлении разного уровня террористической опасности; знать порядок действий при угрозе
совершения
террористического
акта; совершении
террористического
акта; проведении
контртеррористической операции;
· сформировать представления о роли России в современном мире; угрозах военного характера; роли Вооруженных Сил
Российской Федерации в обеспечении мира; знать основы обороны государства и воинской службы; прав и
обязанностей гражданина в области гражданской обороны; знать действия при сигналах гражданской обороны;
· знать
основы
государственной
политики в области защиты населения и территорий от чрезвычайных ситуаций различного характера; знание задач и основных принципов организации Единой системы предупреждения и ликвидации последствий чрезвычайных ситуаций, прав и обязанностей гражданина
в
этой
области;

-
знать
основы
государственной системы,
российского
законодательства, направленных на защиту населения от внешних и внутренних
угроз;
сформировать представления о роли государства, общества и личности в обеспечении  безопасности


	ОК 07. Содействовать сохранению окружающей среды, ресурсосбережению,
применять знания об изменении климата, принципы бережливого производства, эффективно действовать
в
чрезвычайных ситуациях
	В области экологического воспитания:
· сформированность экологической культуры, понимание влияния социально-экономических процессов на состояние природной и социальной среды, осознание глобального характера экологических проблем;
· планирование и осуществление действий в окружающей среде на основе знания целей
устойчивого развития человечества; активное неприятие действий, приносящих вред окружающей среде;
· умение прогнозировать неблагоприятные экологические последствия предпринимаемых действий, предотвращать их;
· расширение опыта деятельности экологической направленности;
овладение навыками учебноисследовательской, проектной и социальной деятельности;
	- сформировать представления о возможных источниках опасности в различных ситуациях (в быту,
транспорте,
общественных местах, в природной среде, в социуме, в цифровой среде); владеть основными способами предупреждения
опасных
и экстремальных ситуаций; знать порядок действий в экстремальных и
чрезвычайных
ситуациях;
· сформировать представления о важности соблюдения правил дорожного движения всеми участниками движения, правил безопасности на транспорте. Знать правила безопасного поведения на транспорте, уметь применять их на практике, знать о порядке действий в опасных, экстремальных и чрезвычайных
ситуациях на транспорте;
знать о способах безопасного поведения в природной среде; уметь применять их на практике; знать порядок действий
при чрезвычайных ситуациях природного характера; сформировать представления
об
экологической безопасности, ценности бережного отношения к природе, разумного
· природопользования;
знать основы пожарной безопасности; уметь применять их на практике
для
предупреждения пожаров; знать порядок действий при угрозе пожара и пожаре в быту, общественных местах, на транспорте, в природной среде; знать права и обязанности граждан в области пожарной безопасности


	ОК 08. Использовать средства физической культуры для сохранения и укрепления здоровья в процессе профессиональной

деятельности
и
поддержания необходимого
уровня
физической подготовленности
	· готовность к саморазвитию, самостоятельности и самоопределению;
· наличие мотивации к обучению и личностному развитию;
В части физического воспитания:
· сформированность здорового и безопасного образа жизни, ответственного отношения к своему здоровью;
· потребность в физическом совершенствовании, занятиях
спортивно-оздоровительной деятельностью;
· активное неприятие вредных привычек и иных форм причинения вреда физическому и
психическому здоровью;
Овладение
универсальными
регулятивными действиями:
а) самоорганизация:
· самостоятельно составлять план решения проблемы с учетом имеющихся ресурсов, собственных возможностей и предпочтений;
· давать оценку новым ситуациям;
· расширять рамки учебного предмета на основе личных предпочтений;
· делать осознанный выбор, аргументировать
его, брать ответственность за решение;
· оценивать приобретенный опыт;
способствовать формированию и проявлению широкой эрудиции в разных областях знаний, постоянно повышать свой образовательный и культурный уровень
	- владеть основами медицинских знаний: владеть приемами оказания первой помощи при неотложных состояниях; знать меры профилактики

инфекционных
и
неинфекционных заболеваний, сохранения психического здоровья; сформировать
представления о здоровом образе жизни и его роли в сохранении психического и физического здоровья, негативного отношения к вредным привычкам; знать о необходимых действиях при чрезвычайных ситуациях биолого-социального характера


1.2 Условия аттестации: 
Промежуточная аттестация проводится в форме дифференцированного зачета.  
2. ПРОГРАММА ОЦЕНИВАНИЯ КОНТРОЛИРУЕМОЙ КОМПЕТЕНЦИИ 

	№ 

п/п
	Контролируемые разделы (темы) дисциплины
	Наименование оценочного средства

	
	
	Текущий контроль
	Промежуточная аттестация

	1
	Раздел
1.
Мир
опасностей

современной молодежи
	Тестирование 
	дифференцированный зачет

	2
	Раздел 2 Методы оценки риска
	Тестирование 
	дифференцированный зачет

	3
	Раздел 3. Защита населения и территорий от чрезвычайных

ситуаций
	Тестирование
	дифференцированный зачет

	4
	Раздел 4 Основы военной службы
	Тестирование
	дифференцированный зачет

	5
	Раздел
5
Основы
медицинских

знаний
	Тестирование
	дифференцированный зачет

	6
	Раздел 6. Прикладной модуль. Профессионально ориентированное содержание
	Тестирование
	дифференцированный зачет


Тестирование. Система стандартизированных заданий, позволяющая  автоматизировать процедуру измерения уровня знаний и умений обучающегося.

Типовые критерии оценки сформированности компетенции:
	Оценка
	Балл
	Обобщенная оценка компетенции (2-5 баллов)

	«Неудовлетворительно» - 

нулевой уровень
	2 балла
	обучающийся не овладел оцениваемой компетенцией, не раскрывает сущность поставленной проблемы. Не умеет применять теоретические знания в решении практической ситуации. Допускает ошибки в принимаемом решении, в работе с нормативными документами, неуверенно обосновывает полученные результаты. Материал излагается нелогично, бессистемно, недостаточно грамотно

	«Удовлетворительно» - 

пороговый уровень
	3 балла
	обучающийся освоил 60-69% оцениваемой компетенции, показывает удовлетворительные знания основных вопросов программного материала, умения анализировать, делать выводы в условиях конкретной ситуационной задачи. Излагает решение проблемы недостаточно полно, непоследовательно, допускает неточности. Затрудняется доказательно обосновывать свои суждения.

	«Хорошо» - 

базовый уровень
	4 балла
	обучающийся освоил 70-89% оцениваемой компетенции, умеет применять теоретические знания и полученный практический опыт в решении практической ситуации. Умело работает с нормативными документами. Умеет аргументировать свои выводы и принимать самостоятельные решения, но допускает отдельные неточности, как по содержанию, так и по умениям, навыкам работы с нормативно правовой документацией.

	«Отлично» - 

продвинутый уровень
	5 баллов
	обучающийся освоил 90-100% оцениваемой компетенции, умеет связывать теорию с практикой, применять полученный практический опыт, анализировать, делать выводы, принимать самостоятельные решения в конкретной ситуации, высказывать и обосновывать свои суждения. Демонстрирует умение вести беседы, консультировать граждан, выходить из конфликтных ситуаций. Владеет навыками работы с нормативными документами. Владеет письменной и устной коммуникацией, логическим изложением ответа


3. ПЕРЕЧНИ ОЦЕНОЧНЫХ СРЕДСТВ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ

Раздел 1. Мир опасностей современной молодежи 

Тема 1.1 Особенности картины опасностей современной молодежи 
Компетенция, проверяемая оценочным средством - ОК 02; ОК 04; ОК 07
Прочитайте текст, выберите правильный ответ

1. Какие из перечисленных факторов оказывают наибольшее влияние на формирование картины опасностей современной молодежи?

a) Генетическая предрасположенность

б) Социально-экономические условия, информационная среда, личные качества

в) Географическое положение региона проживания

г) Возрастные особенности организма

Прочитайте текст, выберите правильный ответ

2. Какие опасности наиболее актуальны для молодежи в цифровой среде?

a) Стихийные бедствия

б) Кибербуллинг, интернет-зависимость, мошенничество

в) Экологические катастрофы

г) Террористические акты

Прочитайте текст, выберите правильный ответ

3. Какой из перечисленных факторов является наиболее распространенной причиной несчастных случаев среди молодежи?

a) Недостаток финансирования программ по безопасности

б) Пренебрежение правилами безопасности, рискованное поведение

в) Недостаточная информированность об опасностях

г) Плохая экологическая обстановка

Прочитайте текст, выберите правильный ответ

4. Какие виды зависимостей наиболее распространены среди современной молодежи?
a) Зависимость от лекарственных препаратов

б) Алкогольная, наркотическая, игровая, интернет-зависимость

в) Зависимость от азартных игр

г) Пищевая зависимость

Прочитайте текст, выберите правильный ответ

5. Какие меры профилактики наиболее эффективны для предотвращения вовлечения молодежи в экстремистскую деятельность?

a) Усиление контроля в образовательных учреждениях

б) Развитие критического мышления, формирование толерантности, вовлечение в социально полезную деятельность

в) Запрет на использование интернета

г) Изоляция от сверстников

Прочитайте текст, выберите правильный ответ

6. Какая из перечисленных проблем наиболее часто встречается среди молодежи в сфере репродуктивного здоровья?

a) Заболевания сердечно-сосудистой системы

б) Инфекции, передающиеся половым путем, нежелательная беременность

в) Онкологические заболевания

г) Заболевания органов дыхания

Прочитайте текст, выберите правильный ответ

7. Какие опасности могут возникнуть при участии в несанкционированных массовых мероприятиях?

a) Опасность заражения инфекционными заболеваниями

б) Травмы, задержание правоохранительными органами, вовлечение в противоправные действия

в) Опасность отравления некачественными продуктами питания

г) Опасность переохлаждения

Прочитайте текст, выберите правильный ответ

8. Какие факторы способствуют распространению вредных привычек (курение, употребление алкоголя, наркотиков) среди молодежи?

a) Высокий уровень образования

б) Низкая самооценка, влияние сверстников, доступность, отсутствие альтернативных интересов

в) Занятия спортом

г) Поддержка семьи

Прочитайте текст, выберите правильный ответ

9. Какие правила необходимо соблюдать при использовании пиротехнических изделий?

a) Использовать пиротехнику в любом месте, где захочется

б) Использовать только сертифицированную продукцию, соблюдать инструкцию, не использовать вблизи зданий и скоплений людей

в) Давать пиротехнику детям

г) Использовать поврежденные или просроченные изделия

Прочитайте текст, выберите правильный ответ

10. Какие действия необходимо предпринять при обнаружении подозрительного предмета, похожего на взрывное устройство?

a) Попытаться самостоятельно обезвредить предмет

б) Немедленно сообщить в правоохранительные органы, не трогать и не перемещать предмет, предупредить окружающих

в) Спрятать предмет и никому не говорить

г) Сфотографировать предмет и выложить в социальные сети

Тема 1.2 Выявление опасности развития
Компетенция, проверяемая оценочным средством - ОК 02; ОК 04; ОК 07

Дайте развернутый ответ:

1. Что такое "опасность развития" в контексте ОБЖ?

Ответ: Это потенциальная возможность возникновения или усиления негативных факторов, которые могут привести к чрезвычайным ситуациям, травмам, заболеваниям или другим неблагоприятным последствиям.

Дайте развернутый ответ:

2. Какие основные этапы включает процесс выявления опасности развития?

Ответ: 

Идентификация потенциальных источников опасности.

Оценка вероятности возникновения опасной ситуации.

Оценка возможных последствий.

Разработка мер по предотвращению или снижению риска.

Дайте развернутый ответ:

3. Приведите примеры источников опасности развития в производственной среде.

Ответ: Износ оборудования, нарушение технологических процессов, несоблюдение правил безопасности, недостаточная квалификация персонала, отсутствие плановых проверок и технического обслуживания.
Дайте развернутый ответ:

4.Вопрос: Какие методы используются для идентификации потенциальных опасностей развития?

Ответ: Анализ статистических данных, инспекции, аудиты безопасности, анализ проектной документации, опрос персонала, использование контрольных листов.
Дайте развернутый ответ:

5.Вопрос: Что такое "факторы риска" в контексте выявления опасности развития?

Ответ: Это условия или обстоятельства, которые увеличивают вероятность возникновения опасной ситуации или усугубляют ее последствия.
Дайте развернутый ответ:

6. Как оценивается вероятность возникновения опасной ситуации?

Ответ: На основе анализа статистических данных, экспертных оценок, исторических данных, моделирования и прогнозирования.
Дайте развернутый ответ:

7. Что такое "анализ сценариев" и как он применяется для выявления опасности развития?

Ответ: Это метод, при котором разрабатываются различные сценарии развития событий, связанных с потенциальными опасностями, для оценки возможных последствий и разработки мер по их предотвращению.
Дайте развернутый ответ:

8. Какие меры можно предпринять для предотвращения или снижения риска, выявленного в процессе анализа опасности развития?

Ответ: Технические меры (модернизация оборудования, улучшение систем безопасности), организационные меры (разработка инструкций, обучение персонала), административные меры (контроль за соблюдением правил безопасности).
Дайте развернутый ответ:

9. Какова роль человеческого фактора в возникновении и развитии опасных ситуаций?

Ответ: Человеческий фактор может быть как причиной возникновения опасности (ошибки, нарушения), так и средством ее предотвращения (бдительность, соблюдение правил безопасности).
Дайте развернутый ответ:

10. Почему важно регулярно проводить анализ и переоценку опасностей развития?

Ответ: Условия и факторы, влияющие на безопасность, постоянно меняются. Регулярный анализ позволяет своевременно выявлять новые опасности, оценивать эффективность принятых мер и корректировать стратегию обеспечения безопасности.
Тема 1.3. Выявление и описание опасности на дорогах
Компетенция, проверяемая оценочным средством – ОК 02; ОК 04; ОК 07
Прочитайте текст, выберите правильный ответ

1. Что такое "опасность на дорогах" в контексте системы "человек – участник дорожного движения – среда дорожного движения"?

a) Любое транспортное средство, движущееся по дороге.

б) Дорожные знаки и разметка.

в) Способность явлений, процессов, объектов причинять вред людям, среде и материальным ресурсам в определенных условиях.

г) Соблюдение правил дорожного движения.

Прочитайте текст, выберите правильный ответ

2. Какое из перечисленных условий не является необходимым для определения опасности на дороге?

a) Наличие участника дорожного движения.

б) Потенциальная возможность причинения вреда.

в) Наличие пешеходного перехода.

г) Взаимодействие между участником дорожного движения и окружающей средой.

Прочитайте текст, выберите правильный ответ

3. Какие опасности наиболее актуальны для пешехода, переходящего дорогу в неположенном месте?

a) Штраф за нарушение ПДД.

б) Снижение видимости из-за тумана.

в) Увеличение времени в пути.

г) Высокий риск быть сбитым автомобилем.

Прочитайте текст, выберите правильный ответ

4. Какую опасность представляет собой неисправный тормоз для мотоциклиста?

a) Увеличение расхода топлива.

б) Ухудшение аэродинамики мотоцикла.

в) Потерю контроля над мотоциклом и увеличение тормозного пути, что может привести к ДТП.

г) Шум при движении.

Прочитайте текст, выберите правильный ответ

5. Что является главной опасностью для электросамокатчика, движущегося по тротуару с высокой скоростью?

a) Загрязнение окружающей среды.

б) Риск столкновения с пешеходами, особенно с детьми и пожилыми людьми, а также с другими бъектами.

в) Быстрый разряд аккумулятора.

г) Необходимость носить шлем.

Прочитайте текст, выберите правильный ответ

6. Какой фактор окружающей среды может представлять опасность для всех участников дорожного движения?

a) Яркое солнце.

б) Дождь, снег, гололед, туман.

в) Ветер.

г) Высокая температура воздуха.

Прочитайте текст, выберите правильный ответ

7. Какой элемент системы "человек – участник дорожного движения – среда дорожного движения" может стать причиной ДТП из-за невнимательности?

a) Дорога.

б) Транспортное средство.

в) Человек (водитель, пешеход, и т.д.).

г) Погодные условия.

Прочитайте текст, выберите правильный ответ

8. Какой первый шаг в алгоритме выявления опасностей на дорогах?

a) Оценка последствий потенциального вреда.

б) Определение элемента системы, который может стать причиной вреда.

в) Определение условий, при которых элемент может причинить вред.

г) Предложение мер по устранению опасности.

Прочитайте текст, выберите правильный ответ

9. Для описания опасности на дороге необходимо указать:

a) Только вид транспортного средства.

б) Только погодные условия.

в) Элемент системы, условия его взаимодействия, потенциальный вред.

г) Только местоположение опасности.

Прочитайте текст, выберите правильный ответ

10. Какая мера предосторожности наиболее эффективна для снижения риска ДТП в условиях плохой видимости?

a) Включить громкую музыку в автомобиле.

б) Увеличить скорость движения.

в) Включить фары ближнего света, противотуманные фары, снизить скорость и увеличить дистанцию.

г) Отключить все отвлекающие факторы, такие как телефон.

Тема 1.4. Выявление и описание опасности в ситуации пожара в общественном месте
Компетенция, проверяемая оценочным средством – ОК 04; ОК 07
Прочитайте текст, выберите правильный ответ

1. Что такое опасность пожара в общественном месте с точки зрения ОБЖ?

a) Вероятность случайного возгорания

б) Способность горючих материалов быстро воспламеняться

в) Способность явлений, процессов горения, горючих материалов и объектов причинять вред людям и материальным ресурсам

г) Наличие огнетушителей в здании

Прочитайте текст, выберите правильный ответ

2. Какова основная задача при выявлении опасностей в ситуации пожара?

a) Определить количество эвакуационных выходов

б) Выяснить причину возгорания

в) Выявить и описать факторы, способные нанести вред человеку

г) Проверить работоспособность пожарной сигнализации

Прочитайте текст, выберите правильный ответ

3. Какой элемент системы рассматривается при определении опасности пожара в общественном месте?

a) Система пожаротушения

б) Система «человек – общественное место»

в) Система вентиляции

г) Система электроснабжения

Прочитайте текст, выберите правильный ответ

4. Что необходимо определить для выявления и описания опасностей пожара?

a) Тип здания

б) Наличие плана эвакуации

в) Условия пожара, при которых элемент системы «человек – общественное место» становится причиной нанесения вреда человеку

г) Количество людей в здании

Прочитайте текст, выберите правильный ответ

5. Какой фактор НЕ является прямой опасностью при пожаре в общественном месте?

a) Открытый огонь

б) Высокая температура

в) Задымление

г) Наличие исправной пожарной сигнализации

Прочитайте текст, выберите правильный ответ

6. Что следует предпринять, обнаружив задымление в общественном месте?

a) Продолжать заниматься своими делами

б) Начать поиск источника дыма

в) Сообщить о задымлении и начать эвакуацию

г) Открыть окна для проветривания

Прочитайте текст, выберите правильный ответ

7. Какое действие наиболее важно при эвакуации из горящего здания?

a) Сохранять спокойствие и не паниковать

б) Бежать как можно быстрее

в) Забрать с собой личные вещи

г) Искать ценные предметы

Прочитайте текст, выберите правильный ответ

8. Что следует делать, если при эвакуации помещение заполнено дымом?

a) Бежать, задерживая дыхание

б) Передвигаться ползком или пригнувшись, прикрывая органы дыхания влажной тканью

в) Оставаться на месте и ждать помощи

г) Попытаться найти огнетушитель

Прочитайте текст, выберите правильный ответ

9. Какую информацию необходимо сообщить при вызове пожарной службы?

a) Только адрес здания

б) Точный адрес, что горит, возможные пути подъезда и свою фамилию

в) Свое имя и номер телефона

г) Количество людей в здании

Прочитайте текст, выберите правильный ответ

10. Какое первичное средство пожаротушения обычно находится в общественных местах?

a) Водяной шланг

б) Пожарный топор

в) Огнетушитель

г) Лопата

Тема 1.5 Выявление и описание опасности в ситуации захвата заложников 
в общественном месте (ЧС)
Компетенция, проверяемая оценочным средством – ОК 04; ОК 07
Прочитайте текст, выберите правильный ответ

1. Что является главным признаком опасной ситуации захвата заложников?

а) Присутствие большого количества людей в общественном месте.

б) Наличие охраны или полиции.

в) Угроза жизни и здоровью людей со стороны вооруженных лиц.

г) Возникновение паники и беспорядков.

Прочитайте текст, выберите правильный ответ

2. Какой из перечисленных факторов НЕ является условием, при котором заложнику может быть нанесен вред?

а) Наличие оружия у захватчиков.

б) Психическое состояние захватчиков.

в) Количество заложников.

г) Местонахождение заложника относительно захватчиков.

Прочитайте текст, выберите правильный ответ

3. Что из перечисленного является наиболее важным при выявлении опасности в ситуации захвата заложников?

а) Определение количества захватчиков.

б) Оценка возможности побега.

в) Оценка степени агрессивности захватчиков.

г) Все вышеперечисленное.

Прочитайте текст, выберите правильный ответ

4. Какое правило действия необходимо соблюдать, чтобы минимизировать риск для жизни в ситуации захвата заложников?

а) Активно сопротивляться захватчикам.

б) Стараться привлечь к себе внимание.

в) Сохранять спокойствие и выполнять требования захватчиков, не подвергая себя неоправданному риску.

г) Пытаться вести переговоры с захватчиками.

Прочитайте текст, выберите правильный ответ

5. Что из перечисленного является потенциальной опасностью при стрельбе в общественном месте?

а) Прямое попадание пули.

б) Рикошет.

в) Паника и давка.

г) Все вышеперечисленное.

Прочитайте текст, выберите правильный ответ

6. В каком случае необходимо активно противостоять захватчикам?

а) Никогда. Сопротивление всегда увеличивает риск.

б) Если есть уверенность в успешном исходе и нет других вариантов спасения.

в) Если захватчики проявляют особую жестокость.

г) Если захватчики отпустили часть заложников.

Прочитайте текст, выберите правильный ответ

7. Какой из следующих шагов является первым в алгоритме выявления опасностей при захвате заложников?

а) Оценка количества захватчиков.

б) Определение местоположения и укрытий.

в) Анализ поведения захватчиков и их требований.

г) Оценка возможности побега.

Прочитайте текст, выберите правильный ответ

8. Какая информация наиболее важна для передачи спецслужбам при захвате заложников?

а) Количество заложников.

б) Количество и вооружение захватчиков.

в) Местонахождение заложников и захватчиков.

г) Все вышеперечисленное.

Прочитайте текст, выберите правильный ответ

9. Что следует предпринять, если вы стали свидетелем стрельбы в общественном месте?

    а) Лечь на пол, закрыв голову руками.

    б) Попытаться убежать в безопасное место.

    в) Сообщить о случившемся в правоохранительные органы.

    г) Все вышеперечисленное.

Прочитайте текст, выберите правильный ответ

10.  Какая главная цель алгоритма выявления и описания опасностей в ситуации захвата заложников?

а) Определить виновных в захвате.

б) Минимизировать риск для жизни и здоровья заложников.

в) Найти способ быстрого освобождения заложников.

г) Оказать помощь пострадавшим после освобождения.

Раздел 2 Методы оценки риска 

Тема 2.1 Измерение опасности
Компетенция, проверяемая оценочным средством - ОК 02; ОК 04; ОК 07
Прочитайте текст, выберите правильный ответ

1. Что такое риск в контексте ОБЖ?

   а) Просто опасная ситуация

   б) Вероятность несчастного случая

   в) Количественная мера опасности, сочетающая вероятность ущерба и его тяжесть

   г) Мероприятие по предотвращению опасности

Прочитайте текст, выберите правильный ответ

2. Какие два компонента лежат в основе понятия "риск"?

   а) Стоимость и время

   б) Вероятность нанесения ущерба и тяжесть этого ущерба

   в) Количество людей и площадь территории

   г) Наличие опасности и действия по ее устранению

Прочитайте текст, выберите правильный ответ

3. Что такое "приемлемый риск"?

   а) Риск, который невозможно избежать

   б) Риск, который общество считает допустимым на определенном этапе развития

   в) Риск, который можно полностью устранить

   г) Риск, который игнорируется

Прочитайте текст, выберите правильный ответ

4. Какова цель определения вероятности риска и масштаба последствий?

   а) Чтобы напугать людей

   б) Чтобы разработать меры по профилактике и защите

   в) Чтобы уклониться от ответственности

   г) Чтобы просто собрать статистику

Прочитайте текст, выберите правильный ответ

5. Что необходимо рассчитать для оценки риска?

   а) Только вероятность наступления события

   б) Только тяжесть последствий

   в) Вероятность наступления негативного события и тяжесть его последствий

   г) Затраты на устранение последствий

Прочитайте текст, выберите правильный ответ

6. Что из перечисленного является примером приемлемого риска?

   а) Управление автомобилем

   б) Работа без средств защиты

   в) Игнорирование пожарной сигнализации

   г) Переход дороги в неположенном месте

Прочитайте текст, выберите правильный ответ

7. Какой фактор НЕ влияет на оценку риска?

   а) Вероятность возникновения опасности

   б) Возможные последствия

   в) Цвет глаз пострадавшего

   г) Наличие средств защиты

Прочитайте текст, выберите правильный ответ

8.  (Предположим, что у вас есть формула риска: Риск = Вероятность * Тяжесть). Если вероятность события равна 0.2 (20%), а тяжесть последствий оценивается в 5 баллов, то чему равен риск?

   а) 0.2

   б) 5

   в) 1

   г) 25

Прочитайте текст, выберите правильный ответ

9.  Какой шаг является наиболее важным в снижении риска?

   а) Оценка последствий

   б) Игнорирование рисков

   в) Разработка и внедрение мер по профилактике и защите

   г)  Обсуждение рисков

Прочитайте текст, выберите правильный ответ

10.  Предположим, что риск поражения электрическим током на производстве высок. Какое действие будет направлено на снижение риска, согласно изученным принципам?

    а)  Проведение инструктажа по технике безопасности

    б)  Увольнение сотрудников

    в)  Ничего не делать, это неизбежно

    г)  Переложить ответственность на другого человека

Тема 2.2. Оценка рисков на дорогах
Компетенция, проверяемая оценочным средством – ОК 04, ОК 07
Прочитайте текст, выберите правильный ответ

1. Что такое "риск на дорогах"?

а) Просто опасность для участника дорожного движения.

б) Количественная мера опасности, сочетающая вероятность негативного события и тяжесть его ущерба.

в) Только вероятность дорожно-транспортного происшествия (ДТП).

г) Только тяжесть ущерба для жизни и здоровья в результате ДТП.

Прочитайте текст, выберите правильный ответ

2. Какова основная цель определения вероятности осуществления риска и масштаба последствий опасных факторов дорожного движения?
а) Чтобы наказать виновных в ДТП.

б) Чтобы разработать/выбрать меры по профилактике и защите.

в) Чтобы запугать участников дорожного движения.

г) Чтобы усложнить правила дорожного движения.

Прочитайте текст, выберите правильный ответ

3. Какая формула используется для определения вероятности осуществления риска? (Примечание: в контексте предоставленной информации, конкретная формула не указана, поэтому выберите наиболее логичный ответ)

а)  Риск = (Скорость движения) / (Расстояние до препятствия)

б)  Риск = (Вероятность события) * (Тяжесть последствий)

в)  Риск = (Возраст водителя) / (Стаж вождения)

г)  Риск = (Количество участников движения) / (Ширина дороги)

Прочитайте текст, выберите правильный ответ

4. Что необходимо, согласно правилу действия, чтобы оценить риск ДТП для участника дорожного движения?
а) Только рассчитать вероятность наступления негативного события.

б) Только определить тяжесть последствий для участника дорожного движения.

в) Рассчитать вероятность наступления негативного события и определить тяжесть его последствий.

г) Определить марку и модель транспортного средства участника дорожного движения.

Прочитайте текст, выберите правильный ответ

5. Каков один из важных аспектов, который следует учитывать при оценке риска для пешехода, электросамокатчика/райдера и мотоциклиста, согласно предложенной информации? (Примечание: ответ должен быть основан на общем понимании рисков для этих групп участников дорожного движения)

а) Оценка профессиональных навыков вождения.

б) Оценка наличия водительского удостоверения.

в) Оценка использования средств защиты и соблюдения правил дорожного движения.

г) Оценка стоимости транспортного средства.

Тема 2.3 Оценка рисков в ситуации пожара в общественном месте
Компетенция, проверяемая оценочным средством – ОК 02, ОК 04, ОК 07
Прочитайте текст, выберите правильный ответ

1.Что такое риск в контексте пожарной безопасности в общественном месте, согласно предоставленному определению?

а) Просто наличие пожара.

б) Вероятность пожара.

в) Количественная мера опасности, учитывающая вероятность пожара и тяжесть ущерба.

г) Тяжесть ущерба от пожара.

Прочитайте текст, выберите правильный ответ

2. Какова основная цель определения вероятности осуществления риска пожара и масштаба его последствий в общественном месте?

а) Просто зафиксировать факт пожара.

б) Найти виновных в случае пожара.

в) Разработать и выбрать меры по профилактике и защите.

г) Увеличить количество пожарных инспекций.

Прочитайте текст, выберите правильный ответ

3. В чем заключается правило действия при оценке риска пожара в общественном месте?

а) Просто проверить наличие огнетушителей.

б) Рассчитать вероятность наступления пожара и определить тяжесть его последствий.

в) Эвакуировать людей при малейшем подозрении на пожар.

г) Повысить страховые взносы.

Прочитайте текст, выберите правильный ответ

4. Какие объекты можно отнести к общественным местам, для которых актуален алгоритм оценки рисков опасных факторов пожара?

а) Только жилые дома.

б) Торговые центры, клубы, интернаты для престарелых.

в) Только промышленные предприятия.

г) Любые здания.

Прочитайте текст, выберите правильный ответ

5. Какие факторы, согласно определению риска, влияют на тяжесть ущерба от пожара для посетителей?

а) Только наличие дыма.

б) Ожоги, отравление угарным газом, гибель.

в) Только паника среди посетителей.

г) Только материальный ущерб.

Тема 2.4. Оценка рисков реализации ситуации захвата заложников/ стрельбы в
общественном мест (ЧС)
Компетенция, проверяемая оценочным средством – ОК 02, ОК 04, ОК 07, 
Прочитайте текст, выберите правильный ответ

1. Что является наиболее важным фактором при оценке риска захвата заложников или стрельбы в общественном месте?

а) Наличие камер видеонаблюдения

б) Плотность населения в месте возможной ЧС

в) Мотивация потенциальных преступников

г) Наличие обученного персонала охраны

Прочитайте текст, выберите правильный ответ

2. Какие признаки могут указывать на подготовку к нападению в общественном месте?

а) Покупка большого количества еды и воды

б) Необычное поведение, подозрительная активность, изучение планировки здания

в) Ношение темной одежды

г) Разговоры о политике

Прочитайте текст, выберите правильный ответ

3. Какой из перечисленных факторов менее важен при оценке риска захвата заложников?

а) Политическая стабильность в регионе

б) Уровень безработицы

в) Наличие известных террористических организаций в регионе

г) Цвет стен в здании

Прочитайте текст, выберите правильный ответ

4. Какие меры могут быть предприняты для снижения риска стрельбы в общественном месте?

а) Увеличение количества мусорных баков

б) Установка систем контроля доступа, обучение персонала, разработка планов эвакуации

в) Проведение спортивных мероприятий

г) Установка большего количества рекламных щитов

Прочитайте текст, выберите правильный ответ

5. Что необходимо учитывать при разработке плана действий в случае захвата заложников?

а) Индивидуальные предпочтения сотрудников

б) Специфику объекта, наличие укрытий, пути эвакуации, порядок взаимодействия с правоохранительными органами

в) Меню в столовой

г) Расписание автобусов

Тема 2.5 Оценка рисков для здоровья в подростковом возрасте
Компетенция, проверяемая оценочным средством – ОК 02, ОК 04, ОК 07, ОК 08
Прочитайте текст, выберите правильный ответ

1. Что такое "риск для здоровья" в контексте ОБЖ?

а) Просто опасность для здоровья.

б) Количественная мера опасности заболеваний и смерти от различных факторов.

в) Тяжесть ущерба, нанесенного жизни и здоровью.

г) Вероятность негативного события.

Прочитайте текст, выберите правильный ответ

2. Какие два основных компонента включает в себя понятие "риск для здоровья"?

а) Вероятность события и стоимость лечения.

б) Тяжесть ущерба и наличие страховки.

в) Вероятность (или частота) негативного события и тяжесть его ущерба жизни и здоровью.

г) Возраст человека и его общее состояние здоровья.

Прочитайте текст, выберите правильный ответ

3. Какова цель оценки рисков для жизни и здоровья подростков?

а) Чтобы напугать подростков.

б) Чтобы определить, кто виноват в случае происшествия.

в) Чтобы разработать/выбрать меры по профилактике и защите.

г) Чтобы собрать статистику о заболеваниях.

Прочитайте текст, выберите правильный ответ

4. Что необходимо сделать для оценки риска опасных и вредных факторов для жизни и здоровья подростков?

а) Просто перечислить все возможные опасности.

б) Рассчитать вероятность наступления негативного события и определить тяжесть его последствий.

в) Измерить пульс и давление у подростков.

г) Провести социологический опрос.

Прочитайте текст, выберите правильный ответ

5. Какой документ или алгоритм используется для оценки рисков для жизни и здоровья подростков?

а) Медицинская карта подростка.

б) План мероприятий по охране труда.

в) Алгоритм оценки рисков для жизни и здоровья подростков.

г) Сборник правил дорожного движения.

Раздел 3. Защита населения и территорий от чрезвычайных ситуаций
Тема 3.1 Понятие о защите от опасности
Компетенция, проверяемая оценочным средством- ОК 02; ОК 04; ОК 07
Прочитайте текст, выберите правильный ответ

1. Что такое "защита от опасностей" в контексте ОБЖ?

а) Избегание любых рисков.

б) Полное устранение всех опасностей.

в) Способы и методы снижения уровня и продолжительности действия опасностей на человека (природу).

г) Игнорирование потенциальных угроз.

Прочитайте текст, выберите правильный ответ

2. Какое основное правило следует применять для защиты объекта от опасностей?

а) Полностью изолировать объект от внешней среды.

б) Игнорировать мелкие опасности.

в) Снизить негативное влияние источников опасности, вывести объект из опасной зоны, применять экобиозащитную технику и средства индивидуальной защиты.

г) Переложить ответственность за безопасность на других.

Прочитайте текст, выберите правильный ответ

3. Что необходимо учитывать при выборе мер защиты от опасностей окружающей среды в чрезвычайной ситуации?

а) Только личные предпочтения.

б) Мнение большинства.

в) Нормативные требования, оптимальность, доступность, функциональность средств защиты, модели безопасного поведения, пути выхода из опасной зоны, правила поведения/техники безопасности.

г) Только стоимость средств защиты.

Прочитайте текст, выберите правильный ответ

4. Какой из перечисленных методов НЕ является способом снижения негативного влияния источников опасности?

а) Сокращение значения риска.

б) Увеличение размеров опасных зон.

в) Выведение объекта из опасной зоны.

г) Применение средств индивидуальной защиты.

Прочитайте текст, выберите правильный ответ

5. На что необходимо опираться при выборе способа защиты от опасностей?

а) На интуицию.

б) На личный опыт.

в) На советы друзей.

г) На нормативные документы.

Тема 3.2 Снижение рисков для здоровья. 
Профилактика заболеваний. Здоровый образ жизни. 
Компетенция, проверяемая оценочным средством- ОК 3; ОК 04; ОК 08
Прочитайте текст, выберите правильный ответ

1. Что из перечисленного НЕ является компонентом здорового образа жизни?

a) Регулярные физические упражнения

б) Сбалансированное питание

в) Курение

г) Полноценный сон

Прочитайте текст, выберите правильный ответ

2. Какая вакцинация помогает предотвратить сезонные заболевания?

a) От столбняка

б) От гриппа

в) От кори

г) От гепатита B

Прочитайте текст, выберите правильный ответ

3.Что такое профилактика заболеваний?

a) Лечение уже возникших болезней

б) Комплекс мер, направленных на предупреждение возникновения заболеваний

в) Игнорирование симптомов болезни

г) Самолечение

Прочитайте текст, выберите правильный ответ

4.Какой из этих продуктов является хорошим источником антиоксидантов, помогающих снизить риск развития хронических заболеваний?

a) Газированные напитки

б) Жареная картошка

в) Ягоды и фрукты

г) Белый хлеб

Прочитайте текст, выберите правильный ответ

5.Что из перечисленного может повысить риск развития сердечно-сосудистых заболеваний?

a) Регулярные занятия спортом

б) Высокий уровень холестерина в крови

в) Умеренное употребление алкоголя

г) Сбалансированное питание

Тема 3.3 Защита от опасностей на дорогах
Компетенция, проверяемая оценочным средством- ОК 04; ОК 07
Прочитайте текст, выберите правильный ответ

1. Какой сигнал светофора обязывает пешехода остановиться и не начинать движение?

а) Зеленый

б) Желтый

в) Красный

Прочитайте текст, выберите правильный ответ

2. Что необходимо сделать перед тем, как начать переходить дорогу по пешеходному переходу?

а) Убедиться, что все транспортные средства остановились и пропускают.

б) Просто начать переходить, не глядя по сторонам.

в) Посмотреть только налево.

Прочитайте текст, выберите правильный ответ

3. Где пешеходам разрешается переходить дорогу при отсутствии пешеходного перехода или перекрестка?

а) В любом месте, где удобно.

б) Только на участках, где дорога хорошо просматривается в обе стороны, и под прямым углом к краю проезжей части.

в) Там, где меньше всего машин.

Прочитайте текст, выберите правильный ответ

4. Какие средства повышения видимости рекомендуется использовать пешеходам в темное время суток или в условиях недостаточной видимости?

а) Яркую одежду.

б) Световозвращающие элементы (фликеры).

в) Зонт.

Прочитайте текст, выберите правильный ответ

5. Что из перечисленного запрещено делать пешеходам на дороге?

а) Переходить дорогу в установленных местах.

б) Задерживаться или останавливаться на проезжей части, если это не связано с обеспечением безопасности движения.

в) Смотреть по сторонам перед переходом.

Тема 3.4. Безопасное поведение в ситуации пожара в общественном месте
Компетенция, проверяемая оценочным средством-ОК 4, ОК 7

Прочитайте текст, выберите правильный ответ

1. Что такое опасность пожара в общественном месте с точки зрения ОБЖ?

a) Вероятность случайного возгорания

б) Способность горючих материалов быстро воспламеняться

в) Способность явлений, процессов горения, горючих материалов и объектов причинять вред людям и материальным ресурсам

г) Наличие огнетушителей в здании

Прочитайте текст, выберите правильный ответ

2. Какова основная задача при выявлении опасностей в ситуации пожара?

a) Определить количество эвакуационных выходов

б) Выяснить причину возгорания

в) Выявить и описать факторы, способные нанести вред человеку

г) Проверить работоспособность пожарной сигнализации

Прочитайте текст, выберите правильный ответ

3. Какой элемент системы рассматривается при определении опасности пожара в общественном месте?

a) Система пожаротушения

б) Система «человек – общественное место»

в) Система вентиляции

г) Система электроснабжения

Прочитайте текст, выберите правильный ответ

4. Что необходимо определить для выявления и описания опасностей пожара?

a) Тип здания

б) Наличие плана эвакуации

в) Условия пожара, при которых элемент системы «человек – общественное место» становится причиной нанесения вреда человеку

г) Количество людей в здании

Прочитайте текст, выберите правильный ответ

5. Какой фактор НЕ является прямой опасностью при пожаре в общественном месте?

a) Открытый огонь

б) Высокая температура

в) Задымление

г) Наличие исправной пожарной сигнализации

Прочитайте текст, выберите правильный ответ

6. Что следует предпринять, обнаружив задымление в общественном месте?

a) Продолжать заниматься своими делами

б) Начать поиск источника дыма

в) Сообщить о задымлении и начать эвакуацию

г) Открыть окна для проветривания

Прочитайте текст, выберите правильный ответ

7. Какое действие наиболее важно при эвакуации из горящего здания?

a) Сохранять спокойствие и не паниковать

б) Бежать как можно быстрее

в) Забрать с собой личные вещи

г) Искать ценные предметы

Прочитайте текст, выберите правильный ответ

8. Что следует делать, если при эвакуации помещение заполнено дымом?

a) Бежать, задерживая дыхание

б) Передвигаться ползком или пригнувшись, прикрывая органы дыхания влажной тканью

в) Оставаться на месте и ждать помощи

г) Попытаться найти огнетушитель

Прочитайте текст, выберите правильный ответ

9. Какую информацию необходимо сообщить при вызове пожарной службы?

a) Только адрес здания

б) Точный адрес, что горит, возможные пути подъезда и свою фамилию

в) Свое имя и номер телефона

г) Количество людей в здании

Прочитайте текст, выберите правильный ответ

10. Какое первичное средство пожаротушения обычно находится в общественных местах?

a) Водяной шланг

б) Пожарный топор

в) Огнетушитель

г) Лопата

Тема 3.5 Безопасное поведение в ситуации захвата заложников в общественном месте (ЧС)
Компетенция, проверяемая оценочным средством- ОК 04; ОК 07

Прочитайте текст, выберите правильный ответ

1. Что является главным признаком опасной ситуации захвата заложников?

а) Присутствие большого количества людей в общественном месте.

б) Наличие охраны или полиции.

в) Угроза жизни и здоровью людей со стороны вооруженных лиц.

г) Возникновение паники и беспорядков.

Прочитайте текст, выберите правильный ответ

2. Какой из перечисленных факторов НЕ является условием, при котором заложнику может быть нанесен вред?

а) Наличие оружия у захватчиков.

б) Психическое состояние захватчиков.

в) Количество заложников.

г) Местонахождение заложника относительно захватчиков.

Прочитайте текст, выберите правильный ответ

3. Что из перечисленного является наиболее важным при выявлении опасности в ситуации захвата заложников?

а) Определение количества захватчиков.

б) Оценка возможности побега.

в) Оценка степени агрессивности захватчиков.

г) Все вышеперечисленное.

Прочитайте текст, выберите правильный ответ

4. Какое правило действия необходимо соблюдать, чтобы минимизировать риск для жизни в ситуации захвата заложников?

а) Активно сопротивляться захватчикам.

б) Стараться привлечь к себе внимание.

в) Сохранять спокойствие и выполнять требования захватчиков, не подвергая себя неоправданному риску.

г) Пытаться вести переговоры с захватчиками.

Прочитайте текст, выберите правильный ответ

5. Что из перечисленного является потенциальной опасностью при стрельбе в общественном месте?

а) Прямое попадание пули.

б) Рикошет.

в) Паника и давка.

г) Все вышеперечисленное.

Прочитайте текст, выберите правильный ответ

6. В каком случае необходимо активно противостоять захватчикам?

а) Никогда. Сопротивление всегда увеличивает риск.

б) Если есть уверенность в успешном исходе и нет других вариантов спасения.

в) Если захватчики проявляют особую жестокость.

г) Если захватчики отпустили часть заложников.

Прочитайте текст, выберите правильный ответ

7. Какой из следующих шагов является первым в алгоритме выявления опасностей при захвате заложников?

а) Оценка количества захватчиков.

б) Определение местоположения и укрытий.

в) Анализ поведения захватчиков и их требований.

г) Оценка возможности побега.

Прочитайте текст, выберите правильный ответ

8. Какая информация наиболее важна для передачи спецслужбам при захвате заложников?

а) Количество заложников.

б) Количество и вооружение захватчиков.

в) Местонахождение заложников и захватчиков.

г) Все вышеперечисленное.

Прочитайте текст, выберите правильный ответ

9. Что следует предпринять, если вы стали свидетелем стрельбы в общественном месте?

    а) Лечь на пол, закрыв голову руками.

    б) Попытаться убежать в безопасное место.

    в) Сообщить о случившемся в правоохранительные органы.

    г) Все вышеперечисленное.

Прочитайте текст, выберите правильный ответ

10.  Какая главная цель алгоритма выявления и описания опасностей в ситуации захвата заложников?

а) Определить виновных в захвате.

б) Минимизировать риск для жизни и здоровья заложников.

в) Найти способ быстрого освобождения заложников.

г) Оказать помощь пострадавшим после освобождения.

Раздел 4 Основы военной службы
Тема 4.1. История создания Вооруженных Сил России

Компетенция, проверяемая оценочным средством- ОК 06; ОК 08
Прочитайте текст, выберите правильный ответ

1. Какое событие считается отправной точкой в истории создания регулярной русской армии?

а) Ледовое побоище

б) Куликовская битва

в) Военная реформа Петра I

г) Окончание Смутного времени

Прочитайте текст, выберите правильный ответ

2. Что стало основной причиной для проведения военной реформы Петром I?

а) Необходимость защиты от набегов кочевников

б) Стремление к созданию современной и боеспособной армии, способной конкурировать с европейскими державами

в) Подавление внутренних бунтов и восстаний

г) Расширение торговых путей и защита экономических интересов

Прочитайте текст, выберите правильный ответ

3. Какой принцип комплектования армии был введен Петром I в ходе военной реформы?

а) Наемничество

б) Всеобщая воинская повинность

в) Рекрутская повинность

г) Добровольный набор

Прочитайте текст, выберите правильный ответ

4. Какой род войск не был создан в период правления Петра I?

а) Пехота

б) Кавалерия

в) Артиллерия

г) Военно-космические силы

Прочитайте текст, выберите правильный ответ

5. В каком году был образован Советская Армия?

а) 1917

б) 1918

в) 1922

г) 1941

Прочитайте текст, выберите правильный ответ

6. Как называлась армия России до переименования в Советскую Армию?

а) Царская армия

б) Императорская армия

в) Белая армия

г) Народная армия

Прочитайте текст, выберите правильный ответ

7. В каком году Советская Армия была переименована в Российскую Армию?

а) 1985

б) 1991

в) 1993

г) 2000

Прочитайте текст, выберите правильный ответ

8. Какой документ определяет структуру, задачи и функции Вооруженных Сил Российской Федерации?

а) Конституция РФ

б) Военная доктрина РФ

в) Федеральный закон "Об обороне"

г) Устав внутренней службы ВС РФ

Прочитайте текст, выберите правильный ответ

9. Кто является Верховным Главнокомандующим Вооруженными Силами Российской Федерации?

а) Министр обороны РФ

б) Начальник Генерального штаба ВС РФ

в) Президент РФ

г) Председатель Правительства РФ

Прочитайте текст, выберите правильный ответ

10. Какова основная задача Вооруженных Сил Российской Федерации в мирное время?

а) Ведение боевых действий

б) Подготовка к отражению агрессии против Российской Федерации

в) Участие в миротворческих операциях

г) Оказание помощи населению при чрезвычайных ситуациях

Тема 4.2 Основные понятия о воинской обязанности
Компетенция, проверяемая оценочным средством- ОК 03; ОК 06; ОК 08
Прочитайте текст, выберите правильный ответ

1. Что такое воинская обязанность граждан Российской Федерации?

    а) Право граждан поступать на военную службу по контракту.

    б) Конституционная обязанность граждан защищать свое Отечество.

    в) Обязанность граждан посещать военные сборы.

    г) Возможность граждан пройти военную подготовку в учебных центрах.

Прочитайте текст, выберите правильный ответ

    2. В каком возрасте гражданин РФ ставится на воинский учет?

    а) С 16 лет.

    б) С 17 лет.

    в) С 18 лет.

    г) С 21 года.

Прочитайте текст, выберите правильный ответ

3. Что такое призыв на военную службу?

    а) Мероприятие по добровольному поступлению граждан на военную службу.

    б) Мероприятие по комплектованию Вооруженных Сил РФ гражданами, не пребывающими в запасе.

    в) Мероприятие по подготовке граждан к военной службе.

    г) Мероприятие по проведению военных сборов.

Прочитайте текст, выберите правильный ответ

4. Каков срок военной службы по призыву в РФ в настоящее время?

    а) 6 месяцев.

    б) 1 год.

    в) 1,5 года.

    г) 2 года.

Прочитайте текст, выберите правильный ответ

5. Какие категории граждан освобождаются от призыва на военную службу?

    а) Имеющие высшее образование.

    б) Имеющие судимость за тяжкое преступление.

    в) Признанные негодными или ограниченно годными к военной службе по состоянию здоровья.

    г) Проживающие в сельской местности.

Прочитайте текст, выберите правильный ответ

6. Что такое альтернативная гражданская служба?

    а) Служба в Вооруженных Силах РФ по контракту.

    б) Замена военной службы по призыву на работу в интересах общества и государства.

    в) Военная подготовка в высших учебных заведениях.

    г) Служба в органах внутренних дел.

 Прочитайте текст, выберите правильный ответ

   7. Кто имеет право на замену военной службы альтернативной гражданской службой?

    а) Все граждане, достигшие призывного возраста.

    б) Граждане, чьим убеждениям или вероисповеданию противоречит несение военной службы.

    в) Граждане, имеющие детей.

    г) Граждане, являющиеся единственными кормильцами в семье.

 Прочитайте текст, выберите правильный ответ

8. Какие документы необходимо иметь при себе во время призыва на военную службу?

    а) Паспорт, водительское удостоверение.

    б) Паспорт, военный билет (при наличии), удостоверение личности гражданина, подлежащего призыву на военную службу.

    в) Паспорт, трудовую книжку.

    г) Паспорт, свидетельство о рождении.

Прочитайте текст, выберите правильный ответ

9. Что такое военные сборы?

    а) Мероприятия по призыву граждан на военную службу.

    б) Мероприятия по подготовке граждан, пребывающих в запасе, к военной службе.

    в) Мероприятия по празднованию Дня Победы.

    г) Мероприятия по военно-патриотическому воспитанию молодежи.

Прочитайте текст, выберите правильный ответ

10. Какова ответственность за уклонение от призыва на военную службу?

    а) Административный штраф.

    б) Уголовная ответственность.

    в) Предупреждение.

    г) Лишение водительского удостоверения.
Тема 4.3 Основные понятия о психологической совместимости членов воинского коллектива (экипажа, боевого расчета). Тренинг бесконфликтного общения и саморегуляции

Компетенция, проверяемая оценочным средством- ОК 04; ОК 06; ОК 08

Прочитайте текст, выберите правильный ответ

1. Какое из перечисленных определений наиболее точно описывает психологическую совместимость в воинском коллективе?

а) Способность членов коллектива эффективно выполнять поставленные задачи независимо от личных взаимоотношений.

б) Степень взаимного принятия, симпатии и удовлетворенности взаимодействием между членами коллектива, способствующая успешному выполнению задач.

в) Совпадение профессиональных навыков и компетенций у членов коллектива.

г) Соблюдение субординации и четкое следование приказам командира.

Прочитайте текст, выберите несколько правильных ответов

2. Какие факторы могут негативно влиять на психологическую совместимость в воинском коллективе? (Выберите несколько вариантов)

а) Различия в ценностях и убеждениях.

б) Отсутствие четкого распределения ролей и обязанностей.

в) Эффективная система коммуникации и обратной связи.

г) Высокий уровень стресса и усталости.

д) Отсутствие возможностей для личного общения и отдыха.

Прочитайте текст, выберите правильный ответ

3. Что такое "тренинг бесконфликтного общения" и какая его основная цель?

а) Тренинг, направленный на обучение приемам силового воздействия и подавления агрессии.

б) Тренинг, направленный на развитие навыков эффективной коммуникации, эмпатии и умения разрешать конфликты мирным путем.

в) Тренинг, направленный на изучение основ военной тактики и стратегии.

г) Тренинг, направленный на повышение физической выносливости и стрессоустойчивости.

Прочитайте текст, выберите несколько правильных ответов

4.Какие техники саморегуляции могут помочь военнослужащему справиться со стрессом и предотвратить конфликты? (Выберите несколько вариантов)

а) Медитация и дыхательные упражнения.

б) Активное слушание и эмпатия.

в) Игнорирование проблем и избегание общения.

г) Физические упражнения и спорт.

д) Анализ ситуации и поиск конструктивных решений.

Прочитайте текст, выберите правильный ответ

5. Какую роль играет командир в формировании психологически совместимого и бесконфликтного воинского коллектива?

а) Командир не несет ответственности за психологический климат в коллективе, его задача – только выполнение боевых задач.

б) Командир должен создавать условия для открытого общения, поддерживать здоровую конкуренцию и своевременно разрешать конфликты.

в) Командир должен жестко контролировать все аспекты жизни коллектива и пресекать любые проявления личных взаимоотношений.

г) Командир должен дистанцироваться от личных проблем подчиненных, чтобы сохранить объективность при принятии решений.

Тема 4.4 Как стать офицером РА.

Основные виды военных образовательных учреждений профессионального образования

Компетенции, проверяемые оценочным средством- ОК 01; ОК 02; ОК 06; ОК 08
Прочитайте текст, выберите правильный ответ

1. Какие основные требования предъявляются к кандидатам для поступления в военные образовательные учреждения профессионального образования?

а) только наличие среднего образования.

б) возраст от 16 до 22 лет, соответствие требованиям по здоровью и физической подготовке, наличие среднего образования.

в) любой возраст и образование, главное – желание служить.

г) только наличие высшего образования.

Прочитайте текст, выберите правильный ответ

2. Какие основные виды военных образовательных учреждений существуют в Российской Федерации?

а) только военные училища.

б) военные академии, военные университеты и военные училища.

в) только военные институты.

г) только кадетские корпуса.

Прочитайте текст, выберите правильный ответ

3. Чем отличаются военные училища от военных академий?

А) Военные училища готовят офицеров для первичных должностей, а академии – для более высоких командных и штабных должностей.

б) военные училища принимают только после 11 класса, а академии – только после высшего образования.

в) военные училища обучают только техническим специальностям, а академии – гуманитарным.

г) нет никакой разницы.

Прочитайте текст, выберите правильный ответ

4. Какие документы обычно требуются для поступления в военное образовательное учреждение?

а) только паспорт и аттестат.

б) заявление, автобиография, аттестат, результаты егэ, медицинская справка, характеристика из школы/работы.

в) только военный билет и направление от военкомата.

г) только свидетельство о рождении и справка о несудимости.

Прочитайте текст, выберите правильный ответ

5. Какие преимущества дает обучение в военном образовательном учреждении?

а) только бесплатное образование.

б) бесплатное образование, полное государственное обеспечение, гарантированное трудоустройство после окончания, перспективы карьерного роста.

в) только отсрочка от призыва в армию.

г) никаких преимуществ.

Тема 4.5 Строевая подготовка

Компетенции, проверяемые оценочным средством- ОК 04; ОК 06; ОК 08

Прочитайте текст, выберите правильный ответ

1. Что такое строевая подготовка:

1) Совокупность упражнений для физической подготовки

2) Совокупность правил и приемов организации и выполнения строевых действий 
3) Обучение тактическим маневрам
Прочитайте текст, выберите правильный ответ

2. Как называется основное строевое положение военнослужащего:

1) На коленях

2) Вольно
3) Смирно 
Прочитайте текст, выберите правильный ответ

3. Какое действие выполняется при команде "На месте, смирно!":

1) Устойчивое положение, руки по швам 
2) Поворот налево
3) Упражнение на растяжку

Прочитайте текст, выберите правильный ответ

4. Что обозначает команда "Вольно":

1) Освобождение от строевых действий 
2) Переход в строевое положение
3) Начало физической тренировки

Прочитайте текст, выберите правильный ответ

5. Какой элемент строевой подготовки включает в себя повороты на месте:

1) Строевые движения 
2) Тактические маневры
3) Физическая подготовка

Прочитайте текст, выберите правильный ответ

6. Что такое "Шаг на месте":

1) Перемещение в сторону

2) Выполнение шагов без перемещения 
3) Приседания на месте

Прочитайте текст, выберите правильный ответ

7. Какое строевое движение используется для построения в колонну:
1) Поворот налево

2) Поворот направо
3) Перестроение 
Прочитайте текст, выберите правильный ответ

8. Что означает команда "Смирно!" в строевой подготовке:
1) Прекращение всех действий и принятие строевого положения 

2) Начало движения вперед
3) Переход в вольное положение
Прочитайте текст, выберите правильный ответ

9. Какова основная цель строевой подготовки:

1) Развитие физической силы

2) Формирование дисциплины и слаженности действий 
3) Обучение тактическим приемам

Прочитайте текст, выберите правильный ответ

10. Какой элемент строевой подготовки включает в себя синхронное движение группы:

1) Индивидуальные упражнения

2) Строевые движения 
3) Физическая тренировка

Тема 4.6 Огневая подготовка. Порядок неполной 

сборки и разборки ММГ АК-74
Компетенции, проверяемые оценочным средством – ОК 04; ОК 06; ОК 08
Прочитайте текст, выберите правильный ответ

1.Что такое огневая подготовка:

1) Обучение физической подготовке

2) Обучение использованию стрелкового оружия и ведению огня 
3) Обучение тактическим маневрам

Прочитайте текст, выберите правильный ответ

2.Какой элемент огневой подготовки включает в себя изучение правил обращения с оружием:

1) Тактические занятия

2) Техническая подготовка 
3) Строевая подготовка
Прочитайте текст, выберите правильный ответ

3.Как называется основное положение для стрельбы из стрелкового оружия:
1) Положение "Сидя"

2) Положение "Лежа"
3) Положение "Стоя" 

Прочитайте текст, выберите правильный ответ

4.Что обозначает понятие "прицеливание":

1) Процесс подготовки к стрельбе

2) Процесс наведения оружия на цель 
3) Процесс перезарядки оружия
Прочитайте текст, выберите правильный ответ

5.Какой тип огня используется для стрельбы по неподвижным целям:

1) Прерывистый огонь

2) Автоматический огонь
3) Одиночный огонь 
Прочитайте текст, выберите правильный ответ

6.Что такое "пулеметный огонь":

1) Огневое воздействие из ручного стрелкового оружия

2) Огневое воздействие из пулемета 

3) Огневое воздействие из снайперской винтовки
Прочитайте текст, выберите правильный ответ

7.Какой из следующих факторов не влияет на точность стрельбы:

1) Положение стрелка

2) Ветер
3) Цвет одежды стрелка 
Прочитайте текст, выберите правильный ответ

8.Какой из следующих элементов является частью системы управления огнем:

1) Прицел 
2) Упаковка патронов
3) Строевое положение
Прочитайте текст, выберите правильный ответ

9.Какой метод стрельбы используется для ведения огня в движении:

1) Одиночный огонь

2) Прерывистый огонь 
3) Снайперский огонь
Прочитайте текст, выберите правильный ответ

10.Какова основная цель огневой подготовки:

1) Развитие физической силы

2) Обучение правильному обращению с оружием и ведению огня 

3) Обучение тактическим приемам
Раздел 5 Основы медицинских знаний

Тема 5.1. Помощь при состояниях вызванных нарушением сознания

Компетенции, проверяемые оценочным средством – ОК 02; ОК 04; ОК 7

Прочитайте текст, выберите правильный ответ

1. Что из перечисленного НЕ является признаком эпилептического припадка?

а) Внезапная потеря сознания

б) Непроизвольные судороги

в) Задержка дыхания

г) Устойчивое повышение артериального давления

Прочитайте текст, выберите правильный ответ

2. Какой основной принцип оказания первой помощи при инсульте?

а) Дать пострадавшему успокоительное

б) Обеспечить покой и вызвать скорую помощь

в) Попытаться самостоятельно нормализовать давление

г) Положить пострадавшего на живот

Прочитайте текст, выберите правильный ответ

3. Что в первую очередь необходимо сделать при обмороке?

а) Дать понюхать нашатырный спирт

б) Поднять ноги пострадавшего выше уровня сердца

в) Укрыть пострадавшего теплым одеялом

г) Дать пострадавшему сладкий чай

Прочитайте текст, выберите правильный ответ

4. Какой признак является наиболее характерным для инфаркта миокарда?

а) Острая боль в животе

б) Сильная давящая боль в груди, отдающая в левую руку, челюсть, лопатку

в) Головная боль и головокружение

г) Внезапное повышение температуры тела

Прочитайте текст, выберите правильный ответ

5. Что НЕ следует делать при оказании первой помощи человеку в состоянии токсикологического опьянения?

а) Вызвать рвоту, если пострадавший в сознании

б) Дать пострадавшему активированный уголь

в) Оставить пострадавшего без присмотра

г) Обеспечить доступ свежего воздуха

Тема 5.2. Первая помощь при неотложных состояниях: закон и порядок оказания. 

Алгоритм помощи пострадавшим при ДТП и ЧС
Компетенции, проверяемые оценочным средством – ОК 02; ОК 04; ОК 07

Прочитайте текст, выберите правильный ответ

1. Какая статья УК РФ рассматривает неоказание помощи больному?

а) Статья 125 УК РФ

б) Статья 114 УК РФ

в) Статья 124 УК РФ

г) Статья 111 УК РФ

Прочитайте текст, выберите правильный ответ

2. Что из перечисленного НЕ входит в алгоритм оказания первой помощи при остановке сердца?

а) Обеспечение проходимости дыхательных путей

б) Проведение искусственного дыхания

в) Проведение хирургической операции

г) Проведение непрямого массажа сердца

Прочитайте текст, выберите правильный ответ

3. Что необходимо сделать в первую очередь при оказании помощи пострадавшему в ДТП?

а) Переместить пострадавшего в безопасное место

б) Оценить обстановку и убедиться в собственной безопасности

в) Наложить жгут на конечность

г) Дать пострадавшему обезболивающее

Прочитайте текст, выберите правильный ответ

4. Какой основной принцип оказания первой помощи при переломе конечности?

а) Растереть место перелома

б) Обеспечить неподвижность (иммобилизацию) поврежденной конечности

в) Попытаться вправить перелом на месте

г) Дать пострадавшему горячий чай

Прочитайте текст, выберите правильный ответ

5. Что необходимо сделать при подозрении на черепно-мозговую травму?

а) Дать пострадавшему походить и попрыгать

б) Обеспечить пострадавшему покой, приподнятое положение головы и вызвать скорую помощь

в) Дать пострадавшему крепкий кофе

г) Немедленно начать проводить реанимационные мероприятия, даже если нет признаков остановки дыхания и сердцебиения.

Тема 5.3. Алгоритм помощи при кровотечениях и ранениях

Компетенции, проверяемые оценочным средством – ОК 04; ОК 07

Прочитайте текст, выберите правильный ответ

1. Какие основные виды кровотечений вы знаете?

а) Артериальное, венозное, капиллярное

б) Только артериальное и венозное

в) Внутреннее и внешнее

г) Только капиллярное

Прочитайте текст, выберите правильный ответ

2. Что необходимо указать в записке при наложении жгута для остановки кровотечения?

а) Только время наложения жгута

б) Имя пострадавшего и место происшествия

в) Время наложения жгута и точное время

г) Время наложения жгута и дату

Прочитайте текст, выберите правильный ответ

3. Какой раствор обычно используется для дезинфекции ран?

а) Просто вода

б) Перекись водорода

в) Сладкий чай

г) Подсолнечное масло

Прочитайте текст, выберите правильный ответ

4. Что делать, если жгут наложен слишком туго?

а) Оставить как есть

б) Немного ослабить жгут

в) Снять жгут и наложить заново туже

г) Наложить еще один жгут рядом

Прочитайте текст, выберите правильный ответ

5. Каков первый шаг при оказании первой помощи при любом кровотечении?

а) Наложить жгут

б) Вызвать скорую помощь

в) Надеть перчатки

г) Промыть рану водой

Тема 5.4. Оказание помощи подручными средствами в природных условиях

Компетенции, проверяемые оценочным средством – ОК 04; ОК 07
Прочитайте текст, выберите правильный ответ

1. Что из перечисленного НЕ является признаком экстремальной ситуации в природных условиях?

a) Угроза жизни и здоровью людей

б) Нарушение нормальных условий жизнедеятельности

в) Необходимость использования специальных технических средств

г) Наличие большого количества людей на территории

Прочитайте текст, выберите правильный ответ

2.  Какой способ фиксации конечности считается наиболее надежным при переломе голени?

a)  Прибинтовать поврежденную ногу к здоровой

б)  Использовать шину, зафиксировав её выше и ниже места перелома

в)  Накрыть конечность теплой тканью

г)  Массировать место перелома

Прочитайте текст, выберите правильный ответ

3. Какой способ транспортировки пострадавшего наиболее подходит, если он находится в сознании, но не может идти, и есть только один спасатель?

a) На спине

б) "Волоком"

в) На руках ("колыбелькой")

г) На носилках (если есть возможность их сделать)

Прочитайте текст, выберите правильный ответ

4.  Какой способ согревания наиболее эффективен при вынужденном автономном существовании в холодное время года?

a)  Растирание снегом

б)  Активные физические упражнения

в)  Обустройство укрытия и разведение костра

г)  Употребление алкоголя

Прочитайте текст, выберите правильный ответ

5. Какое правило является наиболее важным при добыче воды в условиях выживания?

a) Пить любую найденную воду как можно больше

б) Кипятить или дезинфицировать воду перед употреблением

в) Собирать воду только из проточных источников

г)  Собирать только дождевую воду

Тема 5.5. Помощь при воздействии температур на организм человека. Способы самоспасения.

Компетенции, проверяемые оценочным средством – ОК 04; ОК 07; ОК 08
Прочитайте текст, выберите правильный ответ

1. Какой вид ожога возникает при контакте кожи с раскаленным предметом, пламенем или паром?

а) Химический

б) Лучевой

в) Термический

г) Электрический

Прочитайте текст, выберите правильный ответ

2. Что НЕ следует делать при оказании первой помощи при химическом ожоге кислотой?

а) Промывать пораженное место большим количеством воды.

б) Нейтрализовать кислоту щелочным раствором (например, раствором соды).

в) Снять одежду, загрязненную кислотой.

г) Наложить стерильную повязку.

Прочитайте текст, выберите правильный ответ

3. Какой из перечисленных пунктов является главным в алгоритме оказания первой помощи при любом виде ожога?

а) Нанесение мази от ожогов.

б) Охлаждение пораженного участка.

в) Прокалывание волдырей.

г) Наложение тугой повязки.

Прочитайте текст, выберите правильный ответ

4.  В случае пожара на производстве, что из перечисленного является приоритетным действием в рамках самоспасения?

а) Попытаться потушить огонь самостоятельно.

б) Сообщить о пожаре по телефону 101 (или 112) и начальству.

в) Начать собирать личные вещи.

г) Продолжать работу, пока огонь не приблизится.

Прочитайте текст, выберите правильный ответ

5.  Что необходимо предпринять в первую очередь при обнаружении человека, потерявшего сознание на производстве, не имея информации о причинах случившегося?

а) Дать ему попить воды.

б) Начать делать искусственное дыхание.

в) Обеспечить личную безопасность, осмотреться, вызвать скорую помощь (103 или 112) и оценить состояние пострадавшего (пульс, дыхание).

г) Перенести его в более прохладное место.

Раздел 6. Прикладной модуль. Профессионально ориентированное содержание
Тема 6.1. Выявление и описание опасности на рабочем месте

Компетенции, проверяемые оценочным средством – ОК 01; ОК 02; ОК 04; ОК 07
Прочитайте текст, выберите правильный ответ

1. К какому виду классификации опасностей относится разделение на опасности, связанные с физическим трудом, умственным трудом и работой в экстремальных условиях?

а) По причинам возникновения на рабочем месте

б) По видам профессиональной деятельности

в) По опасным событиям вследствие воздействия опасностей

г) По частоте возникновения

Прочитайте текст, выберите правильный ответ

2. Что относится к причинам возникновения опасностей на рабочем месте?

а) Пожар

б) Конструктивные недостатки оборудования

в) Отравление

г) Падение

Прочитайте текст, выберите правильный ответ

3. Примером опасного события, вызванного воздействием опасности, является:

а) Наличие скользкого пола

б) Отсутствие защитных очков

в) Производственная травма

г) Использование неисправного инструмента

Прочитайте текст, выберите правильный ответ

4. Фактор риска – это:

а) Непосредственно сама опасность (например, электрический ток)

б) Условие, увеличивающее вероятность реализации опасности и/или тяжесть последствий

в) Мероприятие по снижению уровня опасности

г) Оборудование, используемое на рабочем месте

Прочитайте текст, выберите правильный ответ

5. Какой из перечисленных этапов является частью порядка проведения идентификации опасностей на рабочем месте?

а) Сбор информации об используемых материалах, оборудовании и технологических процессах

б) Разработка системы мотивации персонала

в) Проведение аудита финансовой отчетности

г) Организация корпоративных мероприятий

Тема 6.2. Оценка рисков на рабочем месте

Компетенции, проверяемые оценочным средством – ОК 01; ОК 02; ОК 04; ОК 07;
Прочитайте текст, выберите правильный ответ

1. Какое из перечисленных последствий опасностей относится к наиболее тяжелым по степени тяжести?

а) Профессиональное заболевание

б) Травма

в) Гибель

г) Легкое недомогание

Прочитайте текст, выберите правильный ответ

2. Какая из следующих категорий является наиболее вероятной причиной несчастных случаев на производстве?

а) Стихийные бедствия

б) Технические неисправности оборудования

в) Человеческий фактор (нарушение правил безопасности, невнимательность)

г) Влияние инопланетных цивилизаций

Прочитайте текст, выберите правильный ответ

3. Что из перечисленного НЕ относится к методам оценки вероятности наступления опасности?

а) Анализ статистических данных

б) Экспертная оценка

в) Интуитивное предсказание

г) Моделирование ситуаций

Прочитайте текст, выберите правильный ответ

4. Какая цель сбора и анализа статистических данных по несчастным случаям на производстве?

а) Наказать виновных

б) Определить самые опасные профессии

в) Выявить причины несчастных случаев и разработать меры по их предотвращению

г) Увеличить штрафы за нарушения

Прочитайте текст, выберите правильный ответ

5. Что подразумевается под "вероятностью наступления опасности"?

а) Количество жертв в случае наступления опасности

б) Тяжесть последствий опасности

в) Возможность возникновения опасной ситуации

г) Стоимость устранения последствий опасности

Тема 6.3. Определение методов защиты от опасностей на рабочем месте

Компетенции, проверяемые оценочным средством – ОК 01; ОК 02; ОК 04; ОК 07
Прочитайте текст, выберите правильный ответ

1. Какая из перечисленных причин травматизма на производстве относится к техническим?

а) Недостаточная освещенность рабочего места

б) Отсутствие инструктажа по технике безопасности

в) Неисправность оборудования

г) Нарушение режима труда и отдыха

Прочитайте текст, выберите правильный ответ

2. К какой группе причин травматизма и профзаболеваний относится отсутствие обучения персонала безопасным методам работы?

а) Организационные

б) Санитарно-гигиенические

в) Психофизиологические

г) Технические

Прочитайте текст, выберите правильный ответ

3. Какие меры относятся к коллективным средствам защиты на производстве?

а) Защитные очки

б) Защитные каски

в) Вентиляционные системы

г) Респираторы

Прочитайте текст, выберите правильный ответ

4. Что такое типовые отраслевые нормы выдачи СИЗ?

а) Рекомендации по выбору цвета спецодежды

б) Документ, устанавливающий обязательный перечень и сроки выдачи средств индивидуальной защиты работникам определенных профессий и должностей

в) Список штрафов за неиспользование СИЗ

г) Перечень поставщиков средств индивидуальной защиты

Прочитайте текст, выберите правильный ответ

5. Какая из перечисленных мер относится к уменьшению психофизиологических опасностей на рабочем месте?

а) Регулярная проверка исправности оборудования

б) Обеспечение работников средствами индивидуальной защиты

в) Организация комнат психологической разгрузки

г) Проведение инструктажей по технике безопасности

Тема 6.4. Знакомство с повседневным бытом военнослужащих
Компетенции, проверяемые оценочным средством – ОК 02; ОК 04; ОК 06

Прочитайте текст, выберите правильный ответ

1. Какой документ регламентирует распорядок дня военнослужащих?
a) Устав внутренней службы ВС РФ
б) Уголовный кодекс РФ
в) Конституция РФ
г) Федеральный закон "О воинской обязанности и военной службе"

Прочитайте текст, выберите правильный ответ

2. Какое время отводится военнослужащим на утренний туалет и заправку постели?
а) 10 минут

б) 30 минут
в) 1 час
г) 45 минут

Прочитайте текст, выберите правильный ответ

3. Как часто проводится помывка личного состава в бане?
a) Ежедневно
б) Не реже 1 раза в неделю
в) Только перед увольнением
г) По желанию командира

Прочитайте текст, выберите правильный ответ

4. Кто отвечает за поддержание чистоты в казарме?
a) Дежурный по роте
б) Все военнослужащие подразделения
в) Только младшие командиры
г) Санитарный инструктор

Прочитайте текст, выберите правильный ответ

5. Какое наказание предусмотрено за нарушение правил личной гигиены в армии?
a) Штраф
б) Дисциплинарное взыскание (наряд вне очереди, выговор)
в) Увольнение со службы
г) Уголовная ответственность

Тема 6.5. Методы оказания первой помощи гражданам при ЧС и автомобильных катастрофах
Компетенции, проверяемые оценочным средством – ОК 06; ОК 07

Прочитайте текст, выберите правильный ответ

1. Что необходимо сделать в первую очередь при оказании помощи пострадавшему в ДТП?
a) Немедленно вытащить его из машины
б) Оценить обстановку на опасность (угроза взрыва, пожара и т. д.)
в) Дать воды
г) Проверить документы

Прочитайте текст, выберите правильный ответ

2. Как правильно остановить артериальное кровотечение?
a) Наложить давящую повязку
б) Использовать жгут выше раны
в) Приложить лёд
г) Обработать рану йодом

Прочитайте текст, выберите правильный ответ

3. Что делать при ожоге 2-й степени (пузыри, покраснение)?
a) Проколоть пузыри
б) Охладить проточной водой и накрыть стерильной повязкой
в) Смазать маслом
г) Присыпать содой

Прочитайте текст, выберите правильный ответ

4. Как помочь человеку без сознания, но с дыханием?
a) Дать пощечину, чтобы очнулся
б) Уложить в стабильное боковое положение
в) Поднять на ноги
г) Сделать искусственное дыхание

Прочитайте текст, выберите правильный ответ

5. Что делать при переломе конечности?
a) Попытаться вправить кость

б) Наложить шину (фиксировать суставы выше и ниже перелома)
в) Растереть место перелома
г) Дать обезболивающее и оставить без фиксации

Прочитайте текст, выберите правильный ответ

6. Как правильно проводить сердечно-легочную реанимацию (СЛР)?
a) 30 надавливаний на грудную клетку и 2 вдоха
b) 15 надавливаний и 1 вдох
c) Только массаж сердца без вдохов
d) 5 надавливаний и 5 вдохов

Прочитайте текст, выберите правильный ответ

7. Что делать при химическом ожоге кожи?
a) Протереть спиртом

б) Промыть большим количеством воды (15–20 мин)
в) Посыпать солью
г) Наложить тугую повязку без промывания

Прочитайте текст, выберите правильный ответ

8. Как помочь человеку с признаками шока (бледность, слабый пульс)?
a) Дать алкоголь
б) Уложить, приподнять ноги, укрыть
в) Заставить быстро двигаться
г) Дать крепкий кофе

Прочитайте текст, выберите правильный ответ

9. Что делать, если человек подавился и не может дышать?
a) Похлопать по спине в положении сидя
б) Применить прием Геймлиха (резкие толчки в живот)
в) Дать воды
г) Ничего, само пройдет

Прочитайте текст, выберите правильный ответ

10. Как действовать при поражении электрическим током?
a) Сразу схватить пострадавшего
б) Отключить источник тока (или оттолкнуть человека сухим предметом)
в) Полить водой
г) Дать сердечные капли

ИТОГОВОЕ ТЕСТИРОВАНИЕ 

1 вариант
Прочитайте текст, выберите правильный ответ

1. Что необходимо делать при обнаружении подозрительного предмета, похожего на взрывное устройство?

А) Потрогать его, чтобы убедиться в его опасности.

Б) Перенести его в безопасное место.

В) Сообщить о находке в правоохранительные органы и не трогать предмет.

Г) Попытаться его обезвредить самостоятельно.

Прочитайте текст, выберите правильный ответ

2. Как правильно переходить дорогу вне пешеходного перехода?

А) Быстро перебежать дорогу, не смотря по сторонам.

Б) Переходить дорогу только в местах, где нет машин.

В) Убедиться в отсутствии приближающегося транспорта, оценить расстояние и скорость, и переходить под прямым углом к краю дороги.

Г) Переходить дорогу только с друзьями.

Прочитайте текст, выберите правильный ответ

3. Что такое буллинг?

А) Конфликт между двумя людьми.

Б) Агрессивное поведение, направленное на одного человека или группу людей, с целью унижения и подавления.

В) Дружеская шутка.

Г) Разговор на повышенных тонах.

Прочитайте текст, выберите правильный ответ

4. Какие действия необходимо предпринять при укусе клеща?

А) Смазать место укуса йодом и забыть об этом.

Б) Обратиться в медицинское учреждение для удаления клеща и проведения анализа на наличие инфекций.

В) Выдавить клеща.

Г) Прижечь место укуса спичкой.

Прочитайте текст, выберите правильный ответ

5. Что такое здоровый образ жизни?

А) Отсутствие болезней.

Б) Система поведения, направленная на сохранение и укрепление здоровья, включающая правильное питание, физическую активность, отказ от вредных привычек и соблюдение режима дня.

В) Следование моде.

Г) Употребление витаминов.

Прочитайте текст, выберите правильный ответ

6. Какая организация является главной в системе предупреждения и ликвидации чрезвычайных ситуаций (РСЧС)?

А) Министерство здравоохранения.

Б) Министерство образования.

В) МЧС России.

Г) Министерство обороны.

Прочитайте текст, выберите правильный ответ

7. Какие службы входят в систему экстренной помощи населению?

А) Пожарная охрана, полиция, скорая медицинская помощь, аварийная газовая служба.

Б) Только полиция и скорая медицинская помощь.

В) Только пожарная охрана.

Г) Только аварийная газовая служба.

Прочитайте текст, выберите правильный ответ

8.Что такое гражданская оборона (ГО)?

А) Военные действия.

Б) Система мероприятий по подготовке к защите и по защите населения, материальных и культурных ценностей от опасностей, возникающих при ведении военных действий или вследствие этих действий, а также при возникновении чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера.

В) Просто охрана порядка на улицах.

Г) Защита только государственных объектов.

Прочитайте текст, выберите правильный ответ

9. Каковы основные задачи РСЧС?

А) Только ликвидация последствий чрезвычайных ситуаций.

Б) Только предупреждение чрезвычайных ситуаций.

В) Предупреждение и ликвидация чрезвычайных ситуаций, обучение населения действиям в чрезвычайных ситуациях, организация мероприятий по гражданской обороне.

Г) Только эвакуация населения.

Прочитайте текст, выберите правильный ответ

10. Что такое сигнал "Внимание всем!"?

А) Просто громкий звук.

Б) Это предупредительный сигнал гражданской обороны, подаваемый для привлечения внимания населения перед передачей информации о чрезвычайной ситуации.

В) Сигнал о начале пожара.

Г) Сигнал об окончании рабочего дня.

Прочитайте текст, выберите правильный ответ

11. Что является главной целью обороны Российской Федерации?

А) Нападение на другие страны.

Б) Защита суверенитета, территориальной целостности и безопасности Российской Федерации.

В) Поддержание военного паритета с другими странами.

Г) Участие в международных миротворческих операциях.

Прочитайте текст, выберите правильный ответ

12. Кто является Верховным Главнокомандующим Вооруженными Силами Российской Федерации?

А) Министр обороны.

Б) Начальник Генерального штаба.

В) Президент Российской Федерации.

Г) Председатель Правительства Российской Федерации.

Прочитайте текст, выберите правильный ответ

13. Что такое воинская обязанность?

А) Добровольное решение служить в армии.

Б) Конституционная обязанность граждан Российской Федерации по защите Отечества.

В) Обязанность только для мужчин.

Г) Только служба по контракту.

Прочитайте текст, выберите правильный ответ

14. С какого возраста граждане Российской Федерации подлежат первоначальной постановке на воинский учет?

А) С 16 лет.

Б) С 17 лет.

В) С 18 лет.

Г) С 21 года.

Прочитайте текст, выберите правильный ответ

15. Какие виды воинской службы существуют в Российской Федерации?

А) Только служба по призыву.

Б) Только служба по контракту.

В) Служба по призыву и служба по контракту.

Г) Только служба в запасе.

Прочитайте текст, выберите правильный ответ

16. Что необходимо сделать при артериальном кровотечении?

А) Наложить давящую повязку ниже места ранения.

Б) Наложить жгут выше места ранения и зафиксировать время наложения.

В) Промыть рану водой.

Г) Просто прижать рану рукой.

Прочитайте текст, выберите правильный ответ

17. Какие признаки перелома кости?

А) Просто боль в месте травмы.

Б) Просто покраснение кожи.

В) Сильная боль, деформация конечности, отек, нарушение двигательной функции.

Г) Просто небольшая припухлость.

Прочитайте текст, выберите правильный ответ

18. Как оказать первую помощь при ожоге?

А) Смазать место ожога маслом или кремом.

Б) Охладить место ожога под проточной холодной водой в течение 10-20 минут.

В) Присыпать место ожога мукой.

Г) Проколоть образовавшиеся пузыри.

Прочитайте текст, выберите правильный ответ

19. Что необходимо сделать при обмороке?

А) Усадить пострадавшего.

Б) Положить пострадавшего на спину, приподняв ноги, расстегнуть стесняющую одежду, обеспечить доступ свежего воздуха.

В) Напоить пострадавшего горячим чаем.

Г) Накрыть пострадавшего теплым одеялом.

Прочитайте текст, выберите правильный ответ

20. Как правильно проводить сердечно-легочную реанимацию (СЛР)?

А) Только делать искусственное дыхание.

Б) Только делать непрямой массаж сердца.

В) Чередовать искусственное дыхание и непрямой массаж сердца (30 нажатий на грудину, затем 2 вдоха).

Г) Делать искусственное дыхание и непрямой массаж сердца одновременно.

Прочитайте текст, выберите правильный ответ

21. Что необходимо сделать при отравлении угарным газом?

А) Дать пострадавшему попить воды.

Б) Вынести пострадавшего на свежий воздух и вызвать скорую помощь.

В) Укутать пострадавшего теплым одеялом.

Г) Напоить пострадавшего крепким чаем.

Прочитайте текст, выберите правильный ответ

22. Что такое анафилактический шок?

А) Просто аллергическая реакция.

Б) Острая, быстро развивающаяся аллергическая реакция, угрожающая жизни.

В) Обычный обморок.

Г) Легкое покраснение кожи.

Прочитайте текст, выберите правильный ответ

23. Как остановить носовое кровотечение?

А) Запрокинуть голову назад.

Б) Наклонить голову вперед, зажать крылья носа на 10-15 минут.

В) Приложить лед к затылку.

Г) Лечь на спину.

Прочитайте текст, выберите правильный ответ

24. Что такое первая помощь?

А) Квалифицированная медицинская помощь, оказываемая врачом.

Б) Комплекс простейших медицинских мероприятий, выполняемых на месте происшествия до прибытия медицинского персонала.

В) Самолечение.

Г) Просто ожидание прибытия скорой помощи.

Прочитайте текст, выберите правильный ответ

25. Каковы основные правила хранения лекарственных препаратов?

А) В любом доступном месте.

Б) В темном, прохладном, недоступном для детей месте.

В) На открытом солнце.

Г) В ванной комнате.

2 вариант

Прочитайте текст, выберите правильный ответ

1.Что необходимо сделать, если вы заблудились в лесу?

а) Бежать в любом направлении, чтобы быстрее найти дорогу.

б) Остановиться, оценить ситуацию, подать сигнал, попытаться определить стороны света.

в) Развести большой костер и ждать, пока его заметят.

г) Паниковать и кричать.

Прочитайте текст, выберите правильный ответ

2. Что такое буллинг?

а) Дружеская шутка.

б) Систематическое агрессивное поведение, направленное на одного человека или группу лиц.

в) Случайная ссора.

г) Единичная драка.

Прочитайте текст, выберите правильный ответ

3.Какое правило необходимо соблюдать при общении с незнакомцами на улице?

а) Сразу рассказывать им о своих проблемах.

б) Принимать от них угощения и подарки.

в) Не вступать в разговор и держаться от них на расстоянии.

г) Предлагать им помощь, если они в ней нуждаются.

Прочитайте текст, выберите правильный ответ

4.Что необходимо сделать при обнаружении подозрительного предмета?

а) Попытаться его открыть.

б) Поднять и отнести в безопасное место.

в) Сообщить взрослым или в экстренные службы.

г) Бросить его в мусорный бак.

Прочитайте текст, выберите правильный ответ

5.Как правильно переходить дорогу на пешеходном переходе?

а) Быстро перебежать, не глядя по сторонам.

б) Убедиться в безопасности, посмотреть налево, направо, убедиться, что машины остановились, и начать переход.

в) Сразу выходить на проезжую часть.

г) Переходить, разговаривая по телефону.

Прочитайте текст, выберите правильный ответ

6.Какой орган власти отвечает за гражданскую оборону в России?

а) Министерство здравоохранения.

б) Министерство образования.

в) Министерство Российской Федерации по делам гражданской обороны, чрезвычайным ситуациям и ликвидации последствий стихийных бедствий (МЧС России).

г) Министерство обороны.

Прочитайте текст, выберите правильный ответ

7.Что такое чрезвычайная ситуация (ЧС)?

а) Обыденное происшествие.

б) Обстановка на определенной территории, сложившаяся в результате аварии, опасного природного явления, катастрофы, стихийного или иного бедствия, которые могут повлечь или повлекли за собой человеческие жертвы, ущерб здоровью людей или окружающей среде, значительные материальные потери и нарушение условий жизнедеятельности людей.

в) Плановое мероприятие.

г) Незначительное происшествие.

Прочитайте текст, выберите правильный ответ

8.Что такое Гражданская оборона (ГО)?

а) Комплекс мероприятий по подготовке к военным действиям.

б) Система мероприятий по подготовке к защите и по защите населения, материальных и культурных ценностей на территории Российской Федерации от опасностей, возникающих при ведении военных действий или вследствие этих действий, а также при возникновении чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера.

в) Военная подготовка населения.

г) Учения военных.

Прочитайте текст, выберите правильный ответ

9.Какие сигналы оповещения населения вы знаете?

а) Только сирена "Внимание всем!".

б) "Внимание всем!", "Воздушная тревога", "Отбой воздушной тревоги", "Химическая тревога", "Радиационная опасность".

в) Только звуки пожарной сигнализации.

г) Только объявления по радио.

Прочитайте текст, выберите правильный ответ

10. Какие средства индивидуальной защиты (СИЗ) вы знаете?

а) Только противогаз.

б) Противогаз, респиратор, ватно-марлевая повязка, защитный костюм.

в) Только медицинская маска.

г) Только дождевик.

Прочитайте текст, выберите правильный ответ

11.Что такое воинская обязанность?

а) Добровольное решение служить в армии.

б) Установленный законом долг граждан нести военную службу в рядах Вооруженных Сил.

в) Право выбора: служить или не служить в армии.

г) Только для мужчин.

Прочитайте текст, выберите правильный ответ

12.В каком возрасте граждане России подлежат призыву на военную службу?

а) С 16 лет.

б) С 17 лет.

в) С 18 лет.

г) С 21 года.

Прочитайте текст, выберите правильный ответ

13.Что такое альтернативная гражданская служба?

а) Работа в офисе Министерства обороны.

б) Замена военной службы работой в государственных организациях.

в) Работа в коммерческих организациях.

г) Освобождение от военной службы.

Прочитайте текст, выберите правильный ответ

14.Что является основной задачей Вооруженных Сил Российской Федерации?

а) Ведение военных действий на территории других государств.

б) Защита суверенитета и территориальной целостности Российской Федерации.

в) Участие в политических акциях.

г) Экономическое развитие страны.

Прочитайте текст, выберите правильный ответ

15.Какие рода войск входят в состав Вооруженных Сил Российской Федерации? 
а) Только пехота.

б) Сухопутные войска, Военно-воздушные силы, Военно-морской флот, Ракетные войска стратегического назначения, Воздушно-десантные войска.

в) Только пограничники.

г) Только полиция.

Прочитайте текст, выберите правильный ответ

16.Что необходимо сделать при кровотечении из носа?

а) Запрокинуть голову назад.

б) Лечь на спину.

в) Прижать крылья носа к перегородке, приложить холод к переносице.

г) Высморкаться.

Прочитайте текст, выберите правильный ответ

17.Как правильно обработать небольшую рану?

а) Заклеить пластырем, не обрабатывая.

б) Промыть водой, обработать антисептиком (например, перекисью водорода, хлоргексидином) и наложить стерильную повязку.

в) Засыпать землей.

г) Наложить жгут.

Прочитайте текст, выберите правильный ответ

18.Какие признаки перелома кости?

а) Только сильная боль.

б) Острая боль, деформация конечности, неестественная подвижность, отек.

в) Небольшой отек.

г) Покраснение кожи.

Прочитайте текст, выберите правильный ответ

19.Что необходимо сделать при ожоге первой степени (покраснение кожи)?

а) Смазать ожогом маслом.

б) Охладить обожженное место под холодной проточной водой в течение 10-20 минут.

в) Наложить тугую повязку.

г) Присыпать мукой.

Прочитайте текст, выберите правильный ответ

20.Что такое сердечно-легочная реанимация (СЛР)?

а) Процедура, применяемая для остановки кровотечения.

б) Комплекс мероприятий, направленных на восстановление жизненно важных функций организма (дыхания и кровообращения).

в) Процедура для снятия боли.

г) Процедура для лечения переломов.

Прочитайте текст, выберите правильный ответ

21.Какие факторы могут негативно повлиять на здоровье будущего ребенка во время беременности матери?

а) Здоровое питание и умеренные физические нагрузки.

б) Курение, употребление алкоголя и наркотиков, воздействие вредных веществ.

в) Регулярные прогулки на свежем воздухе.

г) Соблюдение режима дня.

Прочитайте текст, выберите правильный ответ

22.Какие анализы и обследования рекомендуется проходить женщине во время беременности?

а) Только УЗИ.

б) Общий анализ крови, общий анализ мочи, анализ на ВИЧ, сифилис, гепатит, УЗИ.

в) Только анализ на группу крови и резус-фактор.

г) Никакие анализы не нужны.

Прочитайте текст, выберите правильный ответ

23.Почему важно планировать беременность?

а) Чтобы выбрать пол ребенка.

б) Чтобы подготовить организм матери к вынашиванию и родам, выявить и устранить возможные риски для здоровья матери и будущего ребенка.

в) Чтобы купить дорогие вещи для ребенка.

г) Чтобы избежать работы во время беременности.

Прочитайте текст, выберите правильный ответ

24.Что такое инфекционные болезни?

а) Заболевания, вызванные воздействием физических факторов (температура, радиация).

б) Заболевания, вызванные попаданием в организм и размножением в нем патогенных микроорганизмов (бактерий, вирусов, грибков, паразитов).

в) Заболевания, связанные с неправильным питанием.

г) Заболевания, передающиеся по наследству.

Прочитайте текст, выберите правильный ответ

25.Какие основные меры профилактики инфекционных заболеваний вы знаете?

а) Только ношение маски.

б) Соблюдение личной гигиены (мытье рук), вакцинация, употребление чистой воды и безопасной пищи, проветривание помещений.

в) Только избегание контактов с больными людьми.

г) Только употребление витаминов.

Таблица ответов к итоговым тестам

	Вариант I
	Вариант II

	Номер вопроса
	Ответ
	Номер вопроса
	Ответ
	Номер вопроса
	Ответ
	Номер вопроса
	Ответ

	1
	В
	14
	Б
	1
	Б
	14
	Б

	2
	В
	15
	В
	2
	Б
	15
	Б

	3
	Б
	16
	Б
	3
	В
	16
	В

	4
	Б
	17
	В
	4
	В
	17
	Б

	5
	Б
	18
	Б
	5
	Б
	18
	Б

	6
	В
	19
	Б
	6
	В
	19
	Б

	7
	А
	20
	В
	7
	Б
	20
	Б

	8
	Б
	21
	Б
	8
	Б
	21
	Б

	9
	В
	22
	Б
	9
	Б
	22
	Б

	10
	Б
	23
	Б
	10
	Б
	23
	Б

	11
	Б
	24
	Б
	11
	Б
	24
	Б

	12
	В
	25
	Б
	12
	В
	25
	Б

	13
	Б
	
	
	13
	Б
	
	


4. МЕТОДИЧЕСКИЕ МАТЕРИАЛЫ, ОПРЕДЕЛЯЮЩИЕ ПРОЦЕДУРЫ ОЦЕНИВАНИЯ ЗНАНИЙ, УМЕНИЙ, НАВЫКОВ И (ИЛИ) ОПЫТА ДЕЯТЕЛЬНОСТИ, ХАРАКТЕРИЗУЮЩИХ ЭТАПЫ ФОРМИРОВАНИЯ КОМПЕТЕНЦИЙ 

4.1. Критерии оценивания выполнения тестирования

Тестирование представляет собой набор тестовых заданий, отражающих вопросы по аттестуемому разделу или в целом по учебной дисциплине. Из предложенных вариантов ответов необходимо отметить правильный (один или более в зависимости от поставленного вопроса). Отметки о правильных вариантах ответов в тестовых заданиях делаются разборчиво. Неразборчивые ответы не оцениваются, тестовое задание считается не выполненным. 

При тестировании используется 100-процентная шкала оценки. 

Оценка «отлично» ставится, если выполнено более 90% тестовых заданий. 

Оценка «хорошо» ставится, если выполнено от 65% до 90% тестовых заданий.

Оценка «удовлетворительно» ставится, если выполнено более 50% тестовых заданий.

Оценка «неудовлетворительно» ставится, если выполнено менее 49% тестовых заданий.
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«OcHOBH 6e30MACHOCTH AWIHETEATETLHOCTIY
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Ha oxcniepriny mpecramncn (OmA OlHONHX cpencT acuwmumHsi «OCHOBS
GeonacHOSTH KIIEEATETLHOCTHY. BOC CONEPRHT NACTIOPT (OWTA OUEHOSHEIX CPEACTS:
IOKAATEH, KPHTEPHH OLICHKH KOMIITEALUE, MaTEPHATS, HEOXOLAMBIE 1A OUHKH SHaiii,
YMEHH, HIBKOD H (W7H) OTINITA JEATETRHOCTH, XaPaKTEPHIYIOUNTX STl (HOPNHPOBAHIS
KoMneTCHuMi B TpoUecce OCROGHN OGaIOBATCTSHOM TPOTPAMMB;  METOIHSECKHE
MATEHATS, ONPENCIAIOILAE NPOLEAYPH OUCHHBAHHA SHANKH, YNCHH, HABNKOB . (k)
OlIBTa TEATERDHOCTH, XapaXTEpHYIOIIX JTallht opMIPOBIHA KoMIETEHIH.

TIpioesekiah epesest JHanui, YEHHH M HANKKOR, KOTODHNI JOTKHS OBIAICTH
CTyieNTM B pewmbtate  ochotkms  IMCLANIMHN  «OCHOBN  Geiomacoct
HuHeacHTETBHOCTY,  cootsercTayer  ®FOC  CTIO  no  cnewsanssocti  40.02.04
[——

B COCTaB OUEHOSHAIX CPEIICTB /UK IDOBEIEHHA TeKYILeH ETTECTAIUN BKTIOSeHH TecTsl
10 HayHaen M Teva

Vebmu  nanow  cnemranbnocrn  40.02.04 1Opuenpyzenums  npexyenoTpea
PONEYTOUHA ATTECTAILAR 110 AUCUATIMHE «OCHORS! GEI0NACHOCTH AHIHETERTERHOCTI) B
bopwe T epeRLIpoBaHOTo 3aveTa.

Cutaio, %10 Bce OuCHOWNMC CPEACTEG. MPEACTARACHHME B AMMHOM (OHIC.
COOTCTCTBYIOT MPHIANGN OTPEIETEHHOCTH, OIHOSHASHOCTH, WATEKHOCTH H N03B0ISION
OBLCKTHBIHO OIICHNTS PE3yILTaTH! OBy CHIA

B BOC o TAKE MOTONMECKHS PEKOMCHZALHH O NPORCACHMO NPOLEIYD
OUCHMBAAS pesyITLTATOD OGYSENA # N0 NONTOTOBKE CTYIEHTOB K WiM, W MDHBEREHS
[ —

B uciow mpercramiciiue B (oW OUCHOWNS cpACTRS  obecneunnaior
OBLCKTHBHOCTS 1 TOCTOBEPHOCTS PE3Y/TSTATOR 1pH NIPOBELCHHH OLICHHBA IS

Takin 0GPaIM, GOHI OUICHOWHADX CPEACTD AMCUMIAHS «OCHOBH GE0TACHOCTH
HusweneRTeABHOCTIY  coothercroyer  OTOC  CTO  mo  crewazmocrn  40.02.04
HOpHCIIpy A€, y¥eGroMy MMy CreUHATLHOCTH 1 paBoseit porpavMe ACLHLAHIE

[PerEITIeHT, 3AMECTHT, MpeKTopa 10 yueGHoi paGoTe.
®IBOY BO «KyBancxii rocyaspetaennii

yHusepeuten 5 . Thxopeure AB. Xapuenxo
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ON OUEHOUMHLIX CPEACTS AMCUMILTHHLI

«OcHOBL GE10nACHOCTH HIDHETERTELHOCTINN
cneunaaocTi 40.02.04 Opuenpyaentms

Ha skeneprsy mpeacTamen (oW OUCHOWHX CPEACTH AMCUMIAWHH «OCHOBS
GesonacocTH KISHEAEATEBHOCTI. BOC COTePANT MACHOPT GOHIA OLICHOUIX CPEICTR:
TIOKEITENH, KDHTEDHH OLEHKH KOMIICTEHIL, MATEPHATS, HeOGXOMNHIE 1A OLICHKH SHaHNT.
IMEHHH, HaBbIKOD 1 (A1) OMBTA JCATETBHOCTH, XaDAKTEPHAYIOULX STATsl (OPMHPOBAIHA
KOMTeTeHUMH B POLCCCE  OCBOSHHA  OOPAIOBETETHHON  MPOTPAMALE; _ MCTOTHNGCKi
NGTEDHATH, OMpeXETRIOWNE NPOLCIYPEI OUCHWBANHA IHAKH, YMEHNH, HABHKOB i (1h)
OMSTa JCATELHOCTH, XapaKTEpHIYIOWT STarmst hOpMHPOBHHS KOMTIETEHIIHF.

Tlpenensih nepesiein, nanvih, ywewwii # HIBHKOB, KOTOPHINH JOTKHE OBIATETS
cryewts n pewymtare  ocmocwmws wcmammnmi  «OcHOBH  G30MACHOCTH
AWSHEAATETsHOCTY,  cooTsercTayer  IOC  CTIO  mo  criewnamshiocrn  40.02.04
Opuenpy aenums.

B COCTaB OLEHOWHSIX CPECTD 113 MpOBEACHI TeKYILeH ATTECTAILMH 10 THCHMTIHIC
«OCHOBB GE30MIACHOCTH HHTHEAEKTESHOCTI BICTIOYEHb TECTOBE H1aHHA. POC COTEpHIT
NIDHMEPHAIC TCTOBIE 3ATAHA O BoeM HaYHASMbIN TeMay,

Vacomn nranow  crewransnocrn  40.02.04  IOpucnpyichuns  npexycoTpena
IPOMERYTONIHES GTTECTAII 110 AHCUMITHHE «OCHOBb! GE3OMIACHOCTH KUSHETERTELHOCTHD 3
dopwie andipepenuimpoannoro sera.

Bee OUCHOSHHE CPENCTBA paspiGOTANN Ha OGHOE TDHWINTIOB OCHMBIMS:
ONPCIEAEHHOCTH, OTHOMAUHOCTH, HAICKHOCTH; COOTBETCEYIOT TPEGOBGHHAM K COCTABY K
GHAJH OUCHOWMKIX CPEACTD, TIOTHOTE MO KOTHWECTACHHONY COCTaBY OUCHOAHHX CPEICTB
1IO3BOTSIOT OGLEKTHBIO M BECCTOPOHIE OIICHHTH PEYTHTATS OBYHCIHS.

Merozureckie MaTepnasi ®OC CoNepAaT HETK0 CHOPMYTHPOBIHHHE PEKONENTALIH
IO IPOBEICHHIO NPOLEAYP OLiCHHBalHA Pesy TSTATOB 0By HEHIS, PEKOMEHAAH U CTYIEHTOB
110 NOrOTOBKE K WA, 2 TalAKe KPHTEPHH OLCHK

MOKHO CITaTh BHBO, 'O (W OLEHOUHBIX CPEACTS YeGHOH HCLMTHIS «OCHOBH
Gesonackocru AwsmenestensiocTiy cootaercTayer GIOC CTIO no cnewnansiocty 40.02.04
TOpHCIpyA€HLS, yicOHOMY TRAMY CCLIATBHOCTH W PABOEH TIDOPANME AHCLMTTHHS.

Peuensent,
‘aupextop MBOY COLLI Ne 34 . Trxopeusa






